Procesul surogat de al Jessicai Ortner

Vreau sa-ti gasesti un loc. Asaza-te intr-un loc unde pur si simplu atentia nu iti va fi distrasa.
Vom incepe cu o inspiratie adanca si linistitoare, dupa care vom expira.
Vom face asta de inca doua ori. Inspira si expira. Inspira si expira.

Vreau sa iti imaginezi o situatie in care o persoana are nevoie de vindecare. Porneste de la
punctul de karate si avanseaza, cu fiecare faza, catre celelalte puncte. Repeta dupa mine:

Punctul de karate: nviluie aceast3 situatie cu iubire.

Spranceana: Ma eliberez de nevoia de a controla.

Coltul exterior al ochiului: Tnvalui aceasta situatie in speranta.

Sub ochi: Am credinta ca in spatele acestei situatii se afld un bine superior.
Sub nas: Invilui aceast3 situatie in lumina.

Barbie: Am credinta ca se trebuie sa se intample se va intampla.

Clavicul3: Tnvalui aceasts situatie in pace.

Sub brat: Ma eliberez de nevoia de a controla.

Crestetul capului: Cred in interventia la timp a divinitatii.

Punctul de karate: Nimic nu trebuie reparat.
Spranceana: Totul functioneaza intr-o ordine mai nalta si perfecta a lucrurilor.

Coltul exterior al ochiului: Aceasta persoana are inauntrul sau tot ce-i trebuie pentru a avea tot
ce isi doreste.

Sub ochi: Pe masura ce ii observ darurile si puterea,

Sub nas: Si ea insdsi incepe sa le vada.

Barbie: Aceasta este o binecuvantare ascunsa,

Clavicula: lar eu sunt foarte recunoscatoare.

Sub brat: Ma eliberez de nevoia de a controla aceasta situatie.

Crestetul capului: Pe masura ce gasesc pace in aceasta situatie,

Punctul de karate: Si altii gasesc pace.

Spranceana: Pe masura ce gasesc iubire Tn aceasta situatie,



Coltul exterior al ochiului: Si altii gasesc iubire

Sub ochi: Ma eliberez de nevoia de a controla.

Sub nas: Pe masura ce ma vindec in prezenta intunericului,
Barbie: Suntem cu totii elevati.

Clavicula: Pe masura ce rad in prezenta intunericului,

Sub brat: Suntem adusi la lumina.

Crestetul capului: Pe masura ce zambesc in prezenta intunericului,

Punctul de karate: Suntem cu totii elevati.

Spranceana: Chiar daca percep aceasta situatie ca fiind negativa,

Coltul exterior al ochiului: Am credinta ca in spatele acestei situatii se afla un bine superior.
Sub ochi: Nu voi mai trai minciuna.

Sub nas: Minciuna ca nu sunt suficient de buna.

Barbie: Minciuna ca ceilalti nu sunt suficient de buni.

Clavicul3: Tmi traiesc adevarul.

Sub brat: Adevarul cd am puterea de a transcende orice situatie.

Crestetul capului: Adevarul ca ceilalti au puterea de a transcende orice situatie.

Punctul de karate: Desi am judecat aceasta situatie,

Spranceana: Ma iubesc si ma iert pe mine insami in profunzime.

Coltul exterior al ochiului: Aceasta persoana are tot ce-i trebuie pentru a avea tot ce isi doreste.
Sub ochi: Eu am tot ce-mi trebuie pentru a avea tot ce-mi doresc.

Sub nas: Face deja parte din mine.

Barbie: Am credinta ca aceasta persoana pe care o iubesc

Clavicula: Va face ce e potrivit pentru ea insasi.

Sub brat: Rezultatul e mai grozav decat mi-as fi putut vreodata imagina.

Crestetul capului: Astfel ca ma eliberez de inclinatia de a oferi predictii.

Punctul de karate: Ma eliberez de nevoia de a controla.

Spranceana: Totul se afld intr-o ordine divina.



Coltul exterior al ochiului: Sunt recunoscatoare pentru aceasta situatie in care sunt ajutata sa
fnvat si sa cresc.

Sub ochi: Sunt recunoscatoare pentru aceasta situatie care ma ajuta sa invat si sa cresc.
Sub nas: Sunt atat de recunoscatoare pentru aceasta binecuvantare mascata.

Barbie: Sunt atat de recunoscatoare pentru aceasta binecuvantare mascata.

Clavicula: Transform ostilitatea in bunatate,

Sub brat: Raspunzand cu bunatate ostilitatii.

Crestetul capului: Nu am nimic de descifrat.

Punctul de karate: Nu exista vreo cale spre fericire.

Spranceana: Fericirea este calea.

Coltul exterior al ochiului: Lucrez la eliminarea judecatilor pe care le emit la adresa celorlalti.
Sub ochi: Vad puterea si lumina din ceilalti.

Sub nas: Am incredere ca ceilalti stiu ce e mai bine pentru ei.

Acum, din nou, vreau sa te concentrezi asupra situatiei sau a persoanei, si sa repeti dupa mine.

Barbie: Tmi pare riu.
Clavicula: larta-ma, te rog.
Sub brat: Multumesc.

Crestetul capului: Te iubesc

Vreau sa constientizezi cum ti se simte corpul cand spui aceste cuvinte. Continua sa tapotezi:

Punctul de karate: imi pare riu.
Spranceana: larta-ma3, te rog.

Coltul exterior al ochiului: Multumesc.
Sub ochi: Te iubesc.

Sub nas: mi pare riu.

Barbie: larta-ma, te rog.

Clavicula: Multumesc.



Sub brat: Te iubesc.

Crestetul capului: Imi pare rau.

Punctul de karate: larta-ma, te rog.
Spranceand: Multumesc.

Coltul exterior al ochiului: Te iubesc.

Siinca o data!

Sub ochi: Tmi pare rau.
Sub nas: larta-ma, te rog.

Barbie: Multumesc.

Acum, respira profund si relaxant de cateva ori.

la aminte la orice senzatie pe care o ai in corp. Vom incheia cu afirmatiile pentru iubire, pace si
lumina.

Continua sa tapotezi, si repeta dupa mine:

Clavicula: lubire in fata mea.
Sub brat: lubire in spatele meu.

Crestetul capului: lubire la stanga mea.

Punctul de karate: lubire la dreapta mea.
Spranceana: lubire deasupra mea.

Coltul exterior al ochiului: lubire sub mine.
Sub ochi: lubire pe mine.

Sub nas: lubire in jurul meu.

Barbie: lubire catre toti.

Clavicula: lubire catre univers.



Sub brat: Pace in fata mea.

Crestetul capului: Pace in spatele meu.

Punctul de karate: Pace la stanga mea.
Spranceana: Pace la dreapta mea.

Coltul exterior al ochiului: Pace deasupra mea.
Sub ochi: Pace sub mine.

Sub nas: Pace pe mine.

Barbie: Pace in jurul meu.

Clavicula: Pace catre toti.

Sub brat: Pace catre univers.

Crestetul capului: Lumina in fata mea.

Punctul de karate: Lumina in spatele meu.
Spranceanad: Lumina la stanga mea.

Coltul exterior al ochiului: Lumina la dreapta mea.
Sub ochi: Lumina deasupra mea.

Sub nas: Lumina sub mine.

Barbie: Lumina pe mine.

Clavicula: Lumina in jurul meu.

Sub brat: Lumina catre toti.

Crestetul capului: Lumina catre univers.

Respira inca o data profund.

Acum vreau sa te opresti din tapotat si sa iti plasezi ambele maini deasupra inimii. Respira inca
o data profund, si vreau sa simti acea iubire, acea pace, acea lumina. Si cand te confrunti cu
arsita zilelor cotidiene, tot ce trebuie sa iti amintesti e sa asezi mainile din nou aici, pe inima,
unde acele sentimente sunt mereu cu tine. Te ajuti atat pe tine, cat si pe cei din jur raspandind
aceste simtimente prin zambetul pe care il afisezi, prin ras si cuvinte pline de bunatate.

Hotaraste azi sa gasesti diferite modalitati de a raspandi aceasta dragoste si aceasta pace si

aceasta lumina pe care le simti in inima ta.






