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Ciand doi pestisori se iubeau tandru...

Sa ne imaginam doi pestisori rosii intr-un acvariu, un mascul
si o femela. Totul decurge bine pentru ei, independent de
universul Inchis in care ei evolueaza. Este vorba doar de o
imagine pentru a ilustra mai bine o idee. Sunt sinitosi. Inoata
intr-o apa limpede si frumoasa. Au o multime de puisori rosii
bine formati, care se dezvolta in jurul lor.

Apoi, intr-o zi, cineva care credea cd le face un bine, toarna
putin erbicid in apa pentru a elimina o urma firava de alge
verzi de pe peretele interior al vasului. Din acel moment, totul
se deregleaza. Desigur, algele dispar, dar apa se tulbura si
devine cenusie, pestisorii se imbolnavesc. Fac infectii in mod
repetat; mama peste isi pierde din fertilitate si aduce pe lume
niste pui cu malformatii. Tatal peste 1si pierde libidoul si nu
mai este interesat de femeld. Spermatozoizii lui sunt mai
putini la numar si mai putin viteji.

Ce e de facut? Este chemat medicul pentru pestisori rosii,
care va prescrie vaccinuri si medicamente Impotriva infectiilor
pentru micuti si o fertilizare in vitro pentru mama (desigur,
e o metaford). Tratamentul rezolva doar pe jumatate pro-
blema: toti se intreaba care este cauza sanatatii subrede a
familiei si i se prescriu medicamente pe viata. Specialistii
vorbesc despre ,boala multifactoriala fara o cauza exacta cu-
noscutd”. Toatd lumea vede aceasta situatie ca fiind una foarte
complicata.
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Soseste o bunica ce remarca faptul ca apa din acvariu e
murdara si nesandtoasa si cd aceasta situatie este cauzata
fara indoiala de o inlantuire de imprejurari care au creat un
dezechilibru in habitatul pestisorilor. Pune intrebdri ca sa
afle ce s-a Intamplat. I se raspunde doar pe jumatate, caci
toatd lumea o considera deprimanti. In plus, daci ai sta s
o asculti, ar trebui puse la indoiala multe dintre compor-
tamentele familiei, fapt ce pare greu de infaptuit si prea
obositor.

Finalmente, bunica isi asuma sarcina de a schimba apa
din acvariu. Pune pestii intr-o apa curata, bine oxigenata. Si
atunci, minune, toata familia pestilor se insanatoseste.

Finalul povestii? Nu, caci daca familia se multumeste sa
savureze rezultatul, fara sa inteleaga care a fost declansatorul
initial al dezechilibrului, cineva va veni din nou saptamana
urmatoare si va observa o alga verde pe peretele acvariului
care ar fi bine sa fie eradicata si tot ciclul infernal va relncepe.

Aceasta introducere isi propune sa arate in ce stadiu ne
aflam 1n ceea ce priveste gestionarea propriei sanatati si cum
putem sa ne Indreptam spre o stare de bine generalizatd, cu
conditia sa nu refuzam sa recunoastem adevarul.

Aceasta carte se situeaza chiar Tn momentul de rascruce
in care soseste bunica. Demersul nostru: sa cercetam cauzele
marii dereglari. Ne propunem sa ne asumam rolul ingrat, care
presupune, Inainte de toate, sa nu ramanem neputinciosi In
fata unei situatii sanitare considerata foarte complicatd, dar
mai ales sa acceptam sa vedem ca apa este murdara pentru a
intelege mai bine, apoi, cum a fost murdarita si sa gasim astfel
solutii pentru a-i reda starea de echilibru.



Pesti sdndtosi Pesti contaminati

Perturbarea chimicd a habitatului:
Toxicii chimici deregleazd hormonii, fard a ucide pestii.
Refacerea echilibrului presupune detoxificarea habitatului.
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Vom povesti apoi cum, din anii 1950, aproape toate
animalele planetei au suferit efectele nocive ale substantelor
chimice care le-au dereglat hormonii (pesticide, materiale
plastice, solventi, detergenti, medicamente etc.). Desigur,
tabloul nu va fi dintre cele mai imbucuratoare, data fiind am-
ploarea dezastrului. intr-adevir, toati biodiversitatea este
amenintatd. Vom arata cum toate consecintele intoxicarii chi-
mice generale nu sunt inca nici constientizate, nici intelese.

Dereglarile adesea hormonale care afecteaza animalele nu
ii cruta pe oameni, care sunt mamifere, desigur, putin diferite,
dar tot mamifere sunt, avand in organism aceleasi molecule
biologice ca si celelalte fiinte vii.

Aceasta lucrare de imbunatatire a perceptiei asupra pro-
blemei poate avea o laturd descurajanta, dar obiectivul este
acela de a depasi aceasta faza de intelegere a amplorii feno-
menului de intoxicare chimicad, pentru a ajunge la contrariu,
la dorinta de a actiona, la empowerment’, cum ar spune an-
glo-saxonii. Daca putem face legatura dintre o boala si un
pericol, atunci putem incerca sa il identificam pe acesta din
urma, in viata de zi cu zi, pentru a-1 evita si a ne mentine
sdnatatea.

Daca o femeie Insarcinata stie ca tabletele de paracetamol
pot avea efecte hormonale feminizante asupra fatului, se va
bucura sa evite sa le ia. Daca a aflat ca servetelele umede
pentru funduletul bebelusului pot afecta functionarea tiroi-
dei acestuia, va Incerca, fara indoiald, sa nu le mai foloseasc3,
pentru a nu afecta dezvoltarea viitoare a copilului.

Daca un adolescent in plind pubertate are dorinte legitime
de a-si afirma virilitatea, nu va fi oare curios sa afle ca invelisul

* Responsabilizare. [n aceasti lucrare, toate notele si explicatiile care nu sunt marca-
te ca fiind note ale redactorului sau ale traducdtorului 1i apartin autoarei.] (n. red.)
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interior al dozelor de bauturi carbogazoase si al cutiilor de
conserve contine un material plastic feminizant?

Daca un barbat tanar isi doreste sa devina tata, ar putea fi
interesat sa afle care sunt tipurile de spuma de ras care contin
ftalati toxici pentru spermatozoizii si testosteronul sau.

Daca o femeie tanara isi doreste sa ramana insarcinata,
nu va fi oare mai tentata sa manance mai des hrana bio, daca
experienta arata ca sansele sale de a aduce pe lume un copil
cresc?

Daca o tanara a observat ca libidoul i-a scazut de cand ia
anticonceptionale, va putea eventual sa aprecieze faptul ca
intelege care sunt mecanismele ce actioneaza si cum sa le
contracareze.

Daca o femeie matura afla ca isi poate reduce cu mult riscul
de a face cancer de san daca evita tratamentele hormonale, va
fi deprimata sau, dimpotriva, va fi incantata sa-si aduca toate
sansele de partea ei pentru a se mentine sanatoasa?

Daca un senior este informat ca un medicament impotri-
va colesterolului are acelasi efect ca hormonii feminini si ca 1i
fac sanii sa creasca’ si 1i inflameaza prostata, nu va trage oare
nicio concluzie din asta?

Acest parcurs ne va determina sa ne uitam cu alti ochi la
bolile care, a priori, nu au nimic de-a face cu perturbatorii
hormonali, care se mai numesc si ,perturbatori endocrini”. Este
vorba, de exemplu, de diabet, de obezitate, de bolile tiroidiene,
leucemii, astm, alergii sau tulburari de comportament la copii.
Alte boli sunt mult mai direct ,hormonodependente”, ceea ce
ifnseamna cd hormonii joaca un rol principal. Este vorba, de
exemplu, de cancerul de san sau de cel de prostatd, mult mai
legate de perturbatorii endocrini decit ne imaginam. Este

* Dezvoltarea sanilor la barbati se numeste ginecomastie. (n. red.)
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vorba si de toate disfunctiile din sfera sexuala si de reprodu-
cere, care nu sunt corect intelese.

De multe ori, cercetatorii care detin informatii adesea
inovatoare si salutare raman inchisi in cercurile de experti si
in disciplina lor. Legaturile dintre anumite progrese stiintifi-
ce nu sunt mereu intelese, in timp ce publicul ramane intr-o
ignoranta totala cu privire la starea stiintei. Cartea de fata isi
propune sa cladeasca o punte intre cercetarea stiintifica si
publicul larg. Ea porneste de la ideea ca toatd lumea este
capabila sa inteleagd, cu conditia sa i se explice corect. Vom
incerca cu modestie sd ne insusim formula lui Nicolas Boileau™:
,Cand prinzi un lucru bine, exprima-1 deslusit, / Cuvantul sa-1
imbrace, rasare negresit”".

Obiectivul este unul ambitios, deoarece constd In a pune
la dispozitia fiecaruia rezultatele celor mai precise cercetari.

* Nicolas Boileau-Despréaux (1636-1711) - poet si critic literar, este considerat
cel mai mare teoretician al literaturii franceze. Lucrarea sa principald, Arta
poeticd, de unde provin si versurile citate In acest volum, este un poem didactic,
n care sunt sintetizate principiile clasicismului. (n. red.)

** Tn original: Ce qui se congoit bien s’énonce clairement, et les mots pour le dire
arrivent aisément (Arta poeticd, Cantul I). Versurile in limba romana sunt
preluate de pe https://literaturapopoarelor.blogspot.com/2011/08/nicolas-boi-
leau-despreaux-1636-1711.html. (n. red.)



Cand lucrurile nu mai functioneaza
in lumea hormonala

Cand pestii se efemineaza,

Cand melcii de mare vad cum apar ,femele cu penis”,
Cand aligatorilor le creste un micropenis,

Cand masculii nu mai sunt atrasi de femele,

Cand broastele raioase devin hermafrodite,

Cand ibisii devin homosexuali,

Cand baietii au testicule care nu mai coboara,

Cand barbatii 1si pierd jumatate din spermatozoizi intr-o
generatie,

Cand nivelul de testosteron le scade semnificativ,

Cand calvitia precoce e tot mai frecventa,

Cand fetitele au pubertate precoce,

Cand fetele au menstruatii mai dureroase,

Cand femeile tinere descopera endometrioza si ovarele
polichistice,

Cand cancerul de san si cel de prostata explodeaza,

Cand cuplurile nu reusesc sa procreeze,

Cand persoanele obeze sunt tot mai numeroase,

Cand numarul diabeticilor se tripleaza in douazeci de ani,

Cand copiii au deficiente mintale si un 1Q scazut,
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Cand rata deficitului de hormoni tiroidieni este aproape
de zece ori mai mare in patru generatii...

..Inseamna ca exista o problema. lar aceastda problema
are un nume: ,perturbatorii hormonali”. in aceasti carte, fo-
losim 1n principal aceastd expresie pentru ca este completa si
mai inteligibilda decat echivalentul sau medical oficial si un pic
ermetic, ,perturbatori endocrini”.

Cuvantul ,,endocrin”, din grecescul endo (,in interior”) si
krino (,,a secreta”), este cu siguranta mai academic, dar inva-
luie realitatea pe care o descrie intr-o ceata care nu ne ajuta
sa constientizam problema 1n ansamblul sau si nu vine cu o
intelegere imediata.

Inainte de a ne ocupa de ceea ce ne perturba hormonii,
si deci vietile, sa incepem cu un scurt tur de orizont: ce sunt
hormonii si, mai ales, la ce ne folosesc?

In primul rand, pentru a intelege importanta hormonilor
si specificul lor in functionarea interna a organismului, altfel
spus in mentinerea vietii, ne putem intreba nu de ce suntem
in viata - lasam aceasta intrebare in seama filosofilor -, ci
cum suntem fin viata.

Despre importanta hormonilor si homeostazie

Ce fac hormonii? Au grija sa ne pastreze mediul interior intr-un
echilibru constant si foarte delicat. Aceasta notiune fundamen-
tald are mult prea adesea tendinta de a fi uitata sau subesti-
mata. Ea se numeste ,homeostazie”, din grecescul hdmoios,
care Tnseamna ,acelasi, egal”, si stasis, care inseamna ,stare”,
adica o stare constanta sau stabila.

Conceptul a fost inventat de unul dintre cei mai mari
savanti ai tuturor timpurilor, medicul si biologul Claude
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Bernard’, care il defineste astfel: ,Toate mecanismele vitale,
oricat de variate ar fi, au doar un singur scop, acela de a men-
tine unitatea conditiilor de viata in mediul interior”. Este
vorba despre o stare de echilibru dinamica in care conditiile
interne pot varia, dar intotdeauna in limitele restranse din
jurul valorilor-tinta compatibile cu viata.

Aceasta stare de echilibru este mentinuta in principal
de hormoni, care vor supraveghea in permanenta ca nimic
sd nu perturbe acest ansamblu de mecanisme fragile. In
timp ce in detaliu ajustarile sunt de o complexitate infinit3, se
poate rezuma principiul astfel: ,Potrivit e potrivit, prea mult e
prea mult, insuficient e insuficient”. Iar consecinta nerespec-
tarii acestui principiu, corolarul sau intr-un fel, este: ,Daca
ceva nu mai functioneaza, nimic nu mai functioneaza”.

Homeostazia e un fel de termostat care trebuie sa menti-
na o temperatura programata, avand ca sarcind sa tind seama
de eventualele schimbari externe pentru a-si duce misiunea
la indeplinire.

Intr-un organism viu, la oameni, de exemplu, hormonii
sunt mesageri in slujba ,dirijorului orchestrei” situat in cre-
ier si care se numeste ,hipotalamus”. Acesta 1i da instructiuni
»adjunctului” sdu, hipofiza sau glanda pituitara, care le va
transmite in tot organismul.

* Claude Bernarde, 1813-1878, medic si fiziolog francez, a pus bazele fiziologiei
moderne, observand capacitatea organismului de asigurare a homeostaziei.
Claude Bernard afirma in 1865 ca ,boala constituie o tulburare a functionarii
normale a organismului”, sustinand ca abilitatea de a trata o afectiune se bazea-
za pe cunoasterea in detaliu a fiziologiei organismului. Aceasta proprietate a
fost denumitd ulterior, in 1932, de cdtre medicul american Walter Cannon, ho-
meostazie. (n. red.)



Q @

Homeostazie @

Homeostazie:

La stdnga, homeostazia este intr-un echilibru fiziologic perfect.

La dreapta, echilibrul este distrus fie tnspre prea mult (hiper), fie tnspre
prea putin (hipo).
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Cuplul hipotalamus-hipofiza va supraveghea In perma-
nenta si va mentine principalele constante fiziologice. Pentru
aceasta, are nevoie de multa energie sub forma de glucoza; un
alt organ, pancreasul, se va ocupa sa vegheze la echilibrul nive-
lului de zahar in organism, executandu-si singur partitura.

latd cateva exemple de ,intervale cantitative” la oameni, in
interiorul carora se perpetueaza ,conditiile de viata” atat de
dragi lui Claude Bernard. Schema este aproape mereu ace-
easi: pentru a pastra o constanta, un hormon este secretat de
o glanda.

— Nivelul de zahdr din sange

Acesta trebuie sa se situeze la o valoare de 1,40 grame pe litru
de sange. Daca scade prea mult, duce la hipoglicemie, iar In
final, la moarte. In cazul in care creste prea mult, se ajunge la
hiperglicemie, iar in final, tot la moarte.

Pentru a evita deznodamantul fatal, natura a prevazut o
riposta: un hormon, un supraveghetor care se numeste ,insu-
lind” si care va reactiona imediat, restabilind echilibrul. In rea-
litate, insulina actioneaza impreuna cu alti hormoni, precum
glucagonul sau somatostatina. Acesti hormoni sunt secretati
de pancreas si controlati de ficat.

— Temperatura corpului

La o temperatura de 37,2°C dimineata, totul merge bine. Ince-
pand cu 38°C, incepem sad avem febra. La 44°C, murim. Invers,
la 35°C, se instaleaza hipotermia, iar la 32°C, murim.

Cand corpul a murit, e rece. Viata a luat cu ea caldura sau
caldura a luat cu ea viata. Cine va pastra caldura constata in
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organism? Cine va avea grija ca aporturile de energie sa com-
penseze consumurile de energie? Acest metabolism de baza
este asigurat in principal de un alt hormon: hormonul tiroidian,
produs de glanda tiroida.

— Echilibrul fosfor-calciu

Calciul si fosforul sunt indispensabile celulelor. Pentru functio-
narea optima a organismului, proportia si cantitatea acestora
sunt fixe, cu o0 mica marja de flexibilitate.

Nivelul normal de calciu din sange se situeaza la aproxi-
mativ 10,5 micrograme pe decilitru de sange. Dacd avem un
nivel de calciu mai mic de 8,5 micrograme sau, dimpotriva,
daca depdseste 10,5 micrograme, nimic nu mai functioneaza
cum trebuie. Sistemul neuromuscular devine disfunctional,
sistemul nervos central intra in colaps, rinichii inceteaza sa
mai functioneze, tesuturile moi (muschi, nervi, grasime etc.)
se calcificd, iar oasele scheletului se deformeaza.

In lipsa fosforului, toate celulele din corp au de suferit.
Fosforul este unul dintre elementele cruciale din organism.
Este principalul element constituent al carburantului celule-
lor sub forma de ATP sau acid adenozintrifosforic, o molecula
care are trei atomi de fosfor. ATP-ul este cel care mentine viata,
deoarece serveste drept suport pentru energie. Fosforul este
si unul dintre componentele ADN-ului.

Si cine supravegheaza mentinerea echilibrului corect al
fosforului si al calciului? Un hormon, hormonul paratiroidian.
Acesta este ajutat de un alt hormon, care in mod paradoxal
poartd numele unei vitamine: vitamina D.



Cand lucrurile nu mai functioneazd in lumea hormonald 23

— Reproducerea

Supravietuirea celulei, a tesuturilor, a organelor, o conditio-
neaza pe cea a individului, dar daca individul nu se reproduce,
specia dispare.

Functia reproductivd este comuna tuturor mamiferelor,
atat celor umane, cat si celorlalte. Cine supravegheaza capacita-
tea individului (mascul sau femeld) de a produce ,gameti” -
un cuvant care vine din grecescul gdmos, care Inseamna
»samanta”? Un ansamblu de hormoni numiti ,hormoni sexu-
ali”: testosteronul, in principal pentru masculi, iar pentru feme-
le, estrogenii (sau oestrogenii) si progesteronul (care asigura
mentinerea sarcinii).

Este vorba despre hormoni numiti ,steroizi” (stéro iInseam-
na ,ferm” in greacd) deoarece acestia se formeaza din cristale
rigide de colesterol. Hormonii sexuali sunt secretati de testi-
cule la masculi si de ovare la femele.

— Echilibrul veghe-somn

Vreti sa dormiti si sa va treziti in plina forma? Hormonul
numit melatonina este cel care se ingrijeste de echilibrul
dintre veghe si somn. Melatonina este secretata de glanda
pineald sau epifizd, numita si ,al treilea ochi”, deoarece
functia sa ancestrala era aceea de a capta lumina. Aceasta
glanda minusculd situatd in creier deasupra hipotalamusu-
lui 1si datoreaza numele de ,pinealad” faptului ca seamana cu
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un mugure de pin. Filosoful si matematicianul René Descartes’
o considera drept salasul sufletului.

- Repamrea ;esuturilor deteriorate

Vreti sa va pastrati tesuturile in stare buna si, prin urmare,
sa pastrati un echilibru corect in interiorul lor? Puteti face
acest lucru gratie hormonilor produsi de glandele suprarena-
le, adrenalina, noradrenalina, cortizolul (copiat in medicatia
care contine cortizon) si aldosteronul.

Acesti hormoni vor mentine, de asemenea, o stare de
alerta in fata stresului si 1i confera individului capacitatea
fizica de a fugi sau de a se lupta. Sunt numiti si ,hormonii
stresului”, deoarece acestia permit o reactie adecvata in fata
pericolului.

* René Descartes (1596-1650) a fost un faimos filosof si matematician francez,
deschizdtor de drumuri in filosofia moderna. Filosofia sa a fost centrul atentiei
in epoca modernd panad la Kant. Constiinta ca principiu filosofic, asa cum o de-
fineste Descartes, a constituit totodata miezul doctrinei kantiene si chiar al
intregului idealism german. Cartezianismul, doctrina sa specifica, deschide o
noua perspectiva asupra lumii, cladita pe increderea in ratiune, avand drept
criteriu al adevarului claritatea si distinctia ideilor. Natura este privita ca un
mecanism, in timp ce lumea este o mecanica universald. Lumea uneste doua
planuri existentiale diferite: unul al gandirii si altul al intinderii. Acest dualism
se regaseste si In structura fiintei umane manifestat prin relatia dintre corp si
suflet. Sufletul este substanta care gandeste si, drept consecintd, la nivelul ani-
malelor natura lor este corporalg, fiind considerate niste masini, lipsite de su-
flet. Teza sa, conform cdreia substanta sufleteasca este cea care gandeste, este
menitd sa remarce superioritatea omului intre vietuitoare. Explicatie culeasa
de pe pagina https://lectiadefilosofie.wordpress.com/. (n. red.)
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— Filtrarea lichidelor

Doriti - un amanunt! - ca rinichii vostri sa elimine in continu-
are normal, nici prea mult, nici prea putin? Eritropoietina va
avea grija de asta. Este vorba de celebrul EPO, folosit de ci-
clisti pentru a-si Imbunatati performantele.

- Reglarea alimentard si digestia

Doriti sa pastrati un echilibru intre foame si satietate? Hormo-
nii stomacului (gastrina, grelina, somatostatina) si hormonii
intestinului (secretina, motilina) vor avea grija sa disemineze
instructiunile. Celulele adipoase vor proceda la fel cu lectina
si adiponectina.

— Respiratia si presiunea sanguind
b)) b

Vreti sa respirati in continuare? Ce idee! De acest lucru va avea
grija angiotensina II, secretatd de plamani. In plus, aceasta va
mentine presiunea sanguina la un nivel echilibrat pentru a
evita hipotensiunea sau hipertensiunea.

— Formarea organelor

In fine, gratie hormonilor se va construi embrionul intr-un
mod ordonat si coordonat inca din primele zile de la concep-
tie. Acestia vor ghida celule susa’ in formarea organelor. Vor
avea un rol fundamental in diferentierea sexuala a fetusului.
0 simpla dereglare in anumite ferestre de dezvoltare si conse-
cintele se vor face simtite intreaga viatd, intr-un mod adesea
ireversibil.

* Celulele stem. (n. red.)
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Principalele glande hormonale (endocrine):

La masculul si la femela din orice specie, hormonii sunt cei care permit
mentinerea echilibrului fiziologic sau homeostazia. Acestia sunt secretati
de glandele endocrine, sunt transportati in sdnge si vor actiona asupra
celulelor-tinta, legandu-se de receptori.
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Hormoni cu o putere nemaivazutd

Toti hormonii au in comun mai multe caracteristici. Acestia
sunt eliberati 1n sistemul sanguin de o sursa care este in
principal o glanda. Apoi sunt transportati de sange spre o
celula-tinta de care se vor lega prin intermediul unui recep-
tor pentru a transmite un mesaj pe care il va executa celula
(In greaca, hormon Inseamna , actionez, excit, pun in miscare”).
La nivel central, hipotalamusul primeste in schimb informatia
conform careia instructiunea a fost executatd; bucla reglarii
este inchisa prin retrocontrol”.

Hormonii au capacitatea de a favoriza cresterea celule-
lor-tinta pentru a facilita executarea consemnului. Daca mul-
tiplicarea celulara nu este pastrata intr-un echilibru strict,
aceasta poate provoca o crestere anarhica si, deci, o tumoare
canceroasd. Acesta este riscul in cazul tuturor tipurilor de
cancer numite ,hormonodependente” (vedeti partea a 2-a).

Hormonii au o particularitate unica: sunt capabili sa
actioneze 1n doze infinitezimale. Dar aceeasi caracteristica
unica va constitui si calcaiul lui Ahile. De ce? Deoarece indus-
tria chimica a deversat in mediu peste 150.000 de substante
chimice himera™ capabile sa 1i imite si s perturbe in orga-
nism acest echilibru atat de fragil si delicat al homeostaziei.
Prin consens international, aceste substante au fost numite
sperturbatori endocrini”. Am putea sa le numim mai concret

)

»toxici hormonali”, ,hormonotoxici” sau ,perturbatori ori po-
luanti hormonali”.

* Conexiune inversa sau feedback. (n. red.)
** n biologie sau genetici, ,himera” inseamna organismul rezultat prin ames-
tecarea celulelor a doi sau mai multi zigoti distincti. (n. red.)
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Hormonii, mesageri ai buclei regldrii:

1 — Un parametru este dereglat.

2 — Datoritd retrocontrolului, hipotalamusul integreaza informatia.

3 — Hipotalamusul corecteazd deveglarea trimitand un hormon mesager
prin intermediul hipofizei.

4 — Celula primeste mesajul hormonului si 1l pune n aplicare, ceea ce
wdturd perturbarea initiald. Bucla regldrii a functionat.



Cand lucrurile nu mai functioneazd in lumea hormonald 29

wPerturbatori endocrini”
sau toxici hormonali’, cum ii definim?

Prin dereglarea homeostaziei hormonale, perturbatorii hor-
monali exercitd un efect nociv asupra organismului. Simplul
fapt de ale da o definitie exactd face obiectul unei batalii aprige
in instantele internationale intre producatori, asociatii de pro-
tectie a consumatorilor si autoritatile de reglementare. Este
adevdrat ca din aceastd definitie va decurge reglementarea
aplicabila industriei chimice.

Definitia ONU (Organizatia Natiunilor Unite) din 2002 este
urmatoarea: ,Perturbatorii endocrini sunt substante chimice
de origine naturala sau artificiald, straine organismului, care
potinterfera cu functionarea sistemului endocrin si pot astfel
induce efecte nocive asupra acestui organism sau a descen-
dentilor acestuia”.

O definitie anterioara a OCDE (Organizatia pentru Coope-
rare si Dezvoltare Economica) a fost data in 1996: ,Un per-
turbator endocrin este o substanta strdind organismului care
produce efecte nocive asupra organismului sau a descendenti-
lor acestuia, urmare a unei modificari a functiei hormonale”.

Spre deosebire de o substanta toxica care actioneaza di-
rect asupra celulei creand leziuni sau distrugand-o, pertur-
batorul endocrin actioneaza prinjocul complex al sistemului
hormonal. Celula nu este distrusa, dar devine inoperanta
deoarece nu mai primeste mesajele care o ghideaza in func-
tia sa. Pericolul pentru sanatate nu este intotdeauna per-
ceptibil in momentul perturbarii. Astfel, fatul expus tine in
incubatie in pantecele mamei sale boli care se vor dezvolta
abia la varsta adulta.
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Endocrinologii din cadrul Societatii de Endocrinologie®
prefera o definitie mai simpla care nu ia in calcul decat inter-
ferenta cu sistemul hormonal, interferenta gresita in sine de-
oarece este necesar un echilibru perfect: ,Un perturbator
endocrin este o substanta chimica, izolata sau in amestecuri
care interfereaza cu orice aspect al actiunii unui hormon””
In aceasti carte, vom considera asadar ca un toxic hor-
monal este ,0 substanta chimica straina organismului
care deregleaza homeostazia hormonala”.

Perturbatorii endocrini pot fi de origine naturald (hor-
monii naturali, precum estrogenii), dar cel mai adesea acestia
sunt de origine sintetica (estrogeni de sinteza, antibiotice,
agenti plastifianti, produse fitosanitare, medicamente, cos-
metice, detergenti etc.).

Am botezat cei sase perturbatori hormonali pe care i
vom regasi cel mai des in atacurile aduse integritatii fiziologi-
ce a organismelor, ,cei 6 P” - ,P” de la ,poisons” (,,otravuri”).
Acestia vor fi la conducere in numeroase disfunctii si boli
care vor fi descrise in capitolele ce vor urma.™

Dereglarea indusa de perturbatorii chimici va afecta or-
ganele care depind de hormoni. Asadar, tot organismul va
patimi din cauza asta. Intr-adevir, sistemul hormonal inter-
actioneaza cu sistemul nervos si sistemul imunitar.

* R. T Zoeller et al, ,Endocrine-Disrupting Chemicals and Public Health Protecti-
on: A Statement of Principles From the Endocrine Society”, Endocrinology, 2012.
** Ibid.

*** Producatorii sunt obligati pe viitor si informeze publicul asupra perturba-
torilor endocrini pe care i contin produsele. Decretul aparut in Monitorul oficial
din 25 august 2021 (Nr. 0197) se refera la toate produsele care contin substan-
te dovedite, prezumate sau suspectate. De la aceasta obligatie de transparenta
sunt excluse numai medicamentele.
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Principalele sase familii de perturbatori hormonali:
Toti sunt produsi ai petrochimiei.
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De putind vreme se stie ca toate aceste sisteme sunt, de
asemenea, in stransa legatura cu flora intestinald, pe care o
vom numi in continuare , microbiota™. Prin efectul de domi-
no, vom asista deci la o dezorganizare sistemica a aproape
tuturor, daca nu a tuturor functiilor fiziologice ale corpului.

Tocmai aceasta ,,mare dezordine hormonala” o vom descrie.
Aceasta va afecta functiile capitale ale reproducerii si ale acti-
vitatii sexuale (infertilitate, orientare si diferentiere sexuald),
ale inmultirii si specializarii celulelor (cancer), ale echilibru-
lui energetic si glucidic (tiroidite, diabet, obezitate), ale func-
tionadrii sistemului nervos (autism), ale sistemului imunitar
(alergii, astm, predispozitie la infectii) etc.

Intr-o primi etapd, cartea de fatd va descrie efectele
acestei ,mari dezordini hormonale” asupra faunei salbatice,
reamintind cum a avut loc constientizarea si care au fost fac-
torii care au dat alerta. Va explica apoi consecintele nefaste
asupra virilitatii barbatilor, a fecunditatii femeilor si a fertili-
tatii cuplurilor. De asemenea, va prezenta pierderea capacita-
tilor intelectuale la copii, cresterea incidentei bolilor alergice
si tiroidiene. In fine, va propune identificarea otravurilor din
viata de zi cu zi care ne ameninta hormonii, apoi va oferi so-
lutii pentru a le evita.

Pentru a intelege mai bine mecanismele fiziologice care
vor duce la dereglarea generald, sa vedem mai intdi cum po-
luantii chimici vor juca rolul bobului de nisip in mecanismele
functionarii delicate a celulelor.

* Microbiom. (n. red.)



Cind poluantii chimici imitd hormonii

Chimia corpului uman arata ca hormonii sunt activi in doze
infime: este suficienta o diferenta de 2/10.000 de grame de
iod pentru ca un om sa treaca de la sanatate la boala.

In acelasi fel, substantele de sintezi care imitd hormonii
actioneaza in doze infinitezimale si cauzeaza modificari con-
siderabile. Sa luam o doza dintr-o substanta chimica, sa o
fmpartim Intr-un milion de parti, sa selectam doar 3 parti din
acest milion, iar aceasta cantitate este de ajuns pentru a
anula actiunea unei enzime esentiale pentru muschiul car-
diac. Cinci milionimi® de dozad sunt capabile sd provoace
moartea celulelor hepatice.

Unii ar putea relativiza pericolul, estimand ca o milionime
nu e chiar atat de grav, dar Dr. Pete Myers, unul dintre pionie-
rii care au creat notiunea de ,perturbatori endocrini”, ne face
sa ne reprezentam mai bine amploarea problemei: ,0 parte
dintr-un milion, explica el la o conferinta”, inseamna o singu-
ra prajiturd dintr-un morman de prajituri inalt de 6.000 de
kilometri. S3 ne imaginam acum o picatura dintr-un poluant
precum bisfenolul A, adauga el, cate molecule credeti ca conti-
ne?” Raspunsul este impresionant: 2,6 trilioane, si anume
2,6 milioane de milioane de molecule.

* A milioana parte dintr-un intreg. (n. red.)
** Dr Myers on Impact of Plastic Additives on Health of Future Generation”, Plastic
Health Summit 2019, (online) https://www.youtube.com/watch?v=0ifnPOAolLw.
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Putem intelege asadar ca o doza teoretic mica poate avea
efecte foarte grave la scara celulara.

Ce stim despre hormoni?

Se stie ca hormonii sunt molecule, mesageri chimici, produsi
intr-un tesut al organismului, in principal o glanda. Ei sunt apoi
transportati prin fluxul sanguin pentru a ajunge de la celule-
le-tinta la un alt tesut din organism.

Pentru a-si transmite mesajul, hormonii se leaga de
receptorii care se afla fie pe suprafata invelisului celulei,
fie in interiorul acesteia, pe nucleu. Receptorii au un rol
major In transcrierea mesajului primit.

Existd, in principal, doua feluri de hormoni: unii pe baza
de proteine si altii pe baza de lipide. Primii nu pot traversa
membrana celulelor, fixdndu-se, asadar, de receptorii care se
gasesc pe suprafata acesteia. Hormonii din a doua categorie,
dimpotriva, sunt capabili sa traverseze membrana celulelor,
deoarece aceasta este formata din lipide ca si ei.

Care este mecanismul normal de fixare al hormonilor?

O celula are receptori fie pe suprafata membranei exterioare,
fie In interiorul nucleului sau. Fiecare receptor este specific
pentru o substanta pe care o recunoaste in primul rand da-
torita formei sale; aceasta substanta se leagd de receptor si
declanseaza raspunsul celulei in functie de mesajul pe care
i-1 da aceasta. Imaginea folosita de cele mai multe ori este
cea a sistemului cheie-lacat: fiecare broasca, receptorul,
are cheia proprie, hormonul.
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Sistemul receptor-hormon al hormonilor protidici:

La stdnga, fixarea normald a unui hormon de receptorul sau.
Hormonul A se fixeazd de receptorul a cdrui formd T corespunde (un cerc).
Hormonul B se fixeazd de receptorul a cdrui formd ii corespunde (un
triunghi).

La dreapta, receptorii sunt ocupati de poluanti: hormonii A si B nu se
mai pot lega de receptorii respectivi pentru a livra mesajul.

Toxicii hormonali pot imita sau bloca actiunea hormonilor naturali.
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Corpul adaposteste vreo 200 de celule diferite, fiecare cu
o functie de predilectie (in functie de tesuturi: sange, neu-
roni, muschi, oase etc.). Dar celulele au mai multi receptori
diferiti la suprafata membranelor si chiar in interior, pe nu-
cleu. Unele pot avea pana la 200 de receptori diferiti.

Insulina este un hormon pe baza de proteina; acesta se
fixeaza de suprafata celulei. Daca un poluant ocupa recepto-
rul, mesajul este blocat.

Hormonii sexuali precum estrogenii sau testosteronul fac
parte din cea de-a doua categorie, cea a hormonilor lipidici.
Receptorii lor se afla asadar pe nucleul celulei. Deoarece
acesti hormoni sunt lipide, grasimi, ei traverseaza cu usurinta
membrana celulei, care, la randul ei, este alcatuita din gra-
simi. Unii poluanti care sunt si ei lipidici, au capacitatea de a
traversa membrana celulei pentru a ocupa receptorii care se
afla in nucleul acesteia. Odata instalati, toxicii se pot multumi
doar sa blocheze intrarea, dar pot si sa imite hormonul si
sa activeze un raspuns al celulei.

Hormonul sexual natural nu se va mai putea prinde de
receptorul sau si nu-si va mai putea transmite mesajul.

Cercetatorii descopera in fiecare zi noi particularitati ale
acestor receptori si chiar noi receptori pur si simpluy, fiind de-
parte de a fi patruns toate secretele acestora. Nu mai putin de
jumatate din receptorii care se afla fie pe suprafata celulej, fie
pe suprafata nucleului In interiorul celulei sunt ,receptori or-
fani”, ceea ce iInseamna ca la ora actualad nu se stie care este
molecula endogena (din interior) pe care se presupune cd o
primesc si de care se leaga.’

* R. Germain si K. N. S. Iyer, , The Interaction of Internal and Downstream Inte-
gration and Its Association With Performance”, Journal of Business Logistics, vol.
27,nr. 2, pp. 29-52,D0110.1002/j.2158-1592.2006.th00216.x.
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Sistemul receptor-hormon al hormonilor lipidici:
Receptorii hormonilor steroizi se situeazad pe wnucleii celulelor si nu la

Poluant hormonal

suprafata acestora.

1 — Hormonul este transportat de sange.

2 — Traverseazd membrana celulei, deoarece este lipidicd, la fel ca ea.
3 — Se fixeazd pe receptorul nucleului; receptorul transmite mesajul
catre ADN, care executd actiunea solicitatd.

4 — Un poluant chimic s-a fixat pe receptor. Hormonul nu se mai
poate fixa de receptor: mesajul nu mai este transmis.
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Poluantii chimici actioneazd precum lipiciul

Profesorul Gilles-Eric Seralini, profesor de biologie moleculara
la Universitatea din Caen, este unul dintre cei mai buni cu-
noscatori ai mecanismelor perturbarii celulare de catre polu-
antii chimici.” Unele dintre cercetdrile sale care au subminat
interesele marilor grupuri industriale i-au atras unele anti-
patii, dar si multd sustinere. Comunicarea dintre celule sufera
de poluare chimica™, iata ce tine el sa sublinieze. Primul lucru
pe care il observam de fapt este ca poluantii chimici care imita
hormonii se fixeaza de receptorii care sunt in mod normal
dedicati hormonilor. ,Se vor comporta ca un nisip lipicios,
explica el, un lipici atat de puternic incat provoaca o fuziune
intre cheie si broasca.” Acesti mesageri lipiciosi se fixeaza si
raman acolo, cu persistenta. Ei ,,ocupa ilegal locuinta” recep-
torilor si1i fac inoperabili. Sistemul de aparare al celulei, care
in mod normal utilizeaza si elimina hormonii naturali, nu mai
reuseste sa neutralizeze acesti poluanti care se instaleaza.
Acest lucru bruiaza comunicarea chimica si electrica intre ce-
lule, care se afla in imposibilitatea de a-si indeplini functiile.

»Ceea ce trebuie sa intelegem, insista profesorul, este ca toti
acesti poluanti sunt reziduuri petroliere, indiferent ca este vor-
ba de pesticide, plastifianti sau chiar anumite medicamente.”

Petrolul de la baza poludrii chimice

Petrolul nu este nimic altceva decat plante fosilizate si desfa-
cute in bucati de petrochimie.

Labaza, explica profesorul, trebuie sa intelegem ca plante-
le nu sunt mobile precum animalele. Au dezvoltat stratageme

* www.seralini.fr.
** G.-E. Seralini, Génétiquement incorrect, Flammarion, 2003.
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pentru a se putea reproduce. Ele secreta si hormoni sexuali.
Forma lor chimica este cea a unui ansamblu de sase atomi de
carbon, care se numeste ,ciclu aromatic” si care deseori ema-
nd un miros puternic pentru a atrage insectele care le poleni-
zeazd. Aceste lanturi mai sunt numite si ,inele benzenice”.
Sunt mai grele decat alte elemente componente ale plantei.

Ciclu aromatic sau inel benzenic:
Ciclul aromatic are forma hexagonald cu cei sase atomi de carbon (hormonii sexuali ai
plantelor).

Dupa ce plantele s-au fosilizat In urma cu miliarde de ani, ele
devin petrol. Industria petroliera il incalzeste pe acesta din
urma pentru a-1 reduce la diferite componente. Celebrele ci-
cluri aromatice sunt rupte in mii de bucati.

Problema este ca aceste bucati pastreaza o asemanare
cu hormonii naturali ai plantelor sau animalelor, iar aceas-
ta ,asemanare de familie” le permite apoi sa patrunda in
organismele vii, animale si umane, mizand pe aceasta
asemanare care nu va fi decat o imensa pacaleala. Este
dificil sa le elimini.
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O celula este, in primul rand, un mediu apos (adica compus
din apa) protejat din exterior, sangele, tot apos, de o membrana
grasa care le separa pe cele doua. Doar moleculele grase, cum
ar fi hormonii, traverseaza membrana grasa. Si, cum derivatii
din petrol sunt bucati grase sau lipofile sparte de hormoni
vegetali, reusesc sa treaca si ei.

Acesta este si motivul pentru care produsele fabricate din
petrol sunt toxice pentru celuld. Dar aceasta a prevazut niste
riposte.

Sistemul de detoxifiere, prima fortireatd
impotriva otravurilor chimice

Organismul are doua sisteme majore de aparare. Pe primul il
stim bine: este sistemul imunitar. Acesta permite sa luptam
ifmpotriva virusurilor si bacteriilor cu celulele numite , globu-
le albe” (macrofage si limfocite). Ele produc anticorpi pentru
a recunoaste si distruge elementele straine nedorite.

Pentru ca sistemul imunitar sa poatd neutraliza toate aceste
substante strdine organismului pe care le numim ,xenobioti-
ce”, acestea din urma trebuie sa fie destul de mari, precum
virusurile si bacteriile. Dar daca sunt de 1 milion de ori mai
mici, ca In cazul poluantilor chimici, sistemul imunitar este
neputincios si cel de-al doilea sistem de apdrare va intra in
joc: ,sistemul de detoxifiere”.

Stim mai putine despre acest sistem de aparare care este
pus in functiune 1n interiorul fiecarei celule pentru a o curata
si a evacua deseurile celulare gasite acolo. Este orientat mai
intai sa recicleze toate moleculele organismului dupa utilizare,
pentru a le dizolva si, astfel, pentru a le permite sa paraseasca
corpul. Se ocupa in principal de hormonii steroizi, acizii grasi,
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vitamina D, terpene etc. Ideea este de a permite substantelor
grase mai degraba hidrofobe (incapabile sa se amestece cu
apa) sa fie oxidate si apoi eliminate prin urina.

Acest sistem de detoxifiere va trata asadar toti poluantii
care au reusit sa intre In celula In acelasi mod. ,Gunoierul”-sef
nu se intreaba daca poluantul a fost introdus in organism cu
un anumit obiectiv sau cu o anumita eticheta: medicamente,
pesticide, micotoxine, aditivi alimentari, derivati ai combustibi-
lilor menajeri si industriali, solventi, coloranti si materiale plas-
tice, toate aceste molecule strdine sunt tratate in acelasi mod.

,Corpul are o singura modalitate de a scapa de ele, explica
profesorul Seralini. Mai Intai le oxideaza pentru a le arde, apoi
le dilueazd addugand molecule pentru a le dizolva in apa.” In
interiorul celulei, aceste sisteme de curatare si ardere sunt
numite ,citocromi P450”, un nume nu foarte poetic care re-
flecta circumstantele descoperirii acestora, dar nu si functia
lor. ,Citocromul” provine din grecescul cyto, care inseamna
sceluld”, si chroma, care inseamna ,,culoare”. Cand a fost des-
coperit, culoarea sa galbend a atras atentia. ,P” inseamna
,pigment” (de culoare), iar ,450” indica un nivel de absorbtie
al luminii.

Pentru o mai mare claritate, i-am fi putut numi , detoxifi-
anti”, deoarece acesta este principalul lor merit: eliminarea
tuturor deseurilor si a tuturor substantelor toxice care impie-
dica celula sa-si indeplineasca functia. I-am fi putut numi si
Jrespiratori”, pentru ca ajutd celulele sa respire, sau chiar
»constructori de colesterol”, pentru ca participa la produce-
rea de colesterol 1n ficat, unde sunt foarte numeroase. I-am fi
putut numi, de asemenea, ,,gunoierii celulelor”, pentru ca le
scapa de deseuri, in timp ce macrofagele (globulele albe) sunt
gunoierii organismului 1n afara celulelor.
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Citocromii P450, principalii detoxifianti celulari:
Se gdsesc la toate speciile vii.
La om, sunt produsi de ficat.
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Acesti ,superdetoxifianti” se gasesc in toate organismele
vii, inclusiv in plante, ciuperci, insecte, animale, virusuri si
bacterii, cu exceptia catorva, cum ar fi Escherichia coli.

Daca sunt prea multi poluanti chimici, acestia cople-
sesc sistemul de detoxifiere si distrug comunicatiile chimi-
ce si electrice ale celulei. ,ins3, explici profesorul Seralini,
comunicarea dintre celule este cea care permite organismu-
lui sa-si mentina vitalitatea. Cind murim, spune el, mai avem
muschii si oasele, dar corpul nu mai sta in picioare pentru ca
celulele nu mai comunica intre ele, nici chimic, nici electric.”
Ceea ce este perturbat nu este deci numai sistemul hormonal,
ci si sistemul nervos.’

Ce sunt glandele endocrine sau hormonale?

Sa ne amintim rapid functiile sistemului hormonal, pentru ca
le vom regasi pe parcursul acestei carti.

Sistemul hormonal, numit si ,,endocrin”, coordoneaza si
programeaza un intreg set de functii in organism. Este infor-
mat prin retrocontrol, care 1i permite sa dirijeze totul.

Glandele sunt numite ,endocrine” deoarece isi secreta
substanta in interiorul organismului (din greaca krino, ,eu
secret”, si endo, ,interior”). Sunt considerate ca atare pornind
din partea de sus a corpului: glanda pineala sau epifiza, hi-
potalamusul, hipofiza, tiroida, suprarenalele, ficatul, rinichii,
gonadele etc. (vedeti schema de la capitolul 2, pag. 26).

Cand comunica intre ele, aceste glande formeaza ,axe”.
Cele mai importante sase axe sunt:

* G.-E. Seralini, G. Jungers, ,Endocrine disruptors also function as nervous dis-
ruptors and can be renamed endocrine and nervous disruptors (ENDs)”, Toxi-
cology Reports, 2021, [online] https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S2214750021001414?via%3Dihub.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214750021001414?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214750021001414?via%3Dihub
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- axa hipotalamus-hipofiza-tiroida;

- axa hipotalamus-hipofiza-gonade (ovare sau testicule);
- axa hipotalamus-hipofiza-suprarenale;

- axa hipotalamus-hipofiza-rinichi;

- axa hipotalamus-hipofiza-ficat;

- axa hipotalamus-hipofiza-glande mamare.

Aceste sase axe sunt toate in interactiune unele cu altele.
Am aflat de scurt timp ca buna lor functionare depinde si de
starea microbiotei din interiorul intestinului. Poluantii chi-
mici 1si exercita efectele nocive asupra tuturor receptorilor
care le captusesc celulele. Descoperim amploarea pagubelor
in fiecare zi si, totusi, au trecut deja saizeci de ani de cand s-a
tras semnalul de alarma.

Prima care a ridicat un semnal de alarma, fiind atat om de
stiinta, cat si iubitoare de natura salbatica, a fost americanca
Rachel Carson’, care va ramane marea figura fondatoare a
ecologiei moderne prin cartea ei premonitorie intitulata

wkk

Primdvard tdcutd (Silent spring).

* Rachel Louise Carson (1907-1964) a fost reputat biolog, zoolog si scriitoare,
initiatoare a miscarii pentru protejarea mediului inconjuritor. In cartea sa de
cdpatai, Primdvard tdcutd, publicatd In 1962, ridica un semnal de alarma legat
de cat de mult actiunile oamenilor pot si afecteze viata planetei. in carte sunt
descrise efectele negative ale pesticidelor sintetice asupra mediului Inconjura-
tor si a sanatatii oamenilor, intr-un mod deosebit de bine documentat. Cartea a
avut un puternic impact si a atras modificarea politicii Statelor Unite in legatura
cu utilizarea pesticidelor, incluzand interzicerea pesticidului DDT (diclor-dife-
nil-tricloretan) in agriculturd. Mai mult, in 1970, cartea a Incurajat miscarea
ecologista din America sd infiinteze Agentia de Protectie a Mediului. (n. red.)
** R. Carson, Printemps silencieux, Wildproject, 2019.
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Cele sase axe principale ale sistemului hormonal:
Acestea pornesc de [a hipotalamus si hipofizd pentru a actiona asupra
glandelor care produc hormoni.



