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CUPRINS

Introducere

1 — De ce exista adolescenta? (a)

1 — De ce exista adolescenta? (b)

2 — Rebeli cu o cauza - creier, neuroni si gene pentru o schimbare perpetua (a)
2 — Rebeli cu o cauza - creier, neuroni si gene pentru o schimbare perpetua (b)
2 —Rebeli cu o0 cauza - creier, neuroni si gene pentru o schimbare perpetua (c)

3 — Schimbarile biologice din creierul adolescent (a)

3 — Schimbarile biologice din creierul adolescent (b)

4 — Cum sa te orientezi in creierul unui adolescent (a)

4 — Cum sa te orientezi in creierul unui adolescent (b)

5 — Motivatie, limite si risc - explozivul (si fascinantul) cocktail al adolescentei (a)
5 — Motivatie, limite si risc - explozivul (si fascinantul) cocktail al adolescentei (b)
6 — Ce vrea sa Tnvete creierul unui adolescent? - Si cum vrea sa o faca? (a)

6 — Ce vrea sa invete creierul unui adolescent? - Si cum vrea sa o faca? (b)

7 — Si noi, adultii, am fost adolescenti (si, gratie acestui lucru, putem fi adulti) (a)

7 — Si noi, adultii, am fost adolescenti (si, gratie acestui lucru, putem fi adulti) (b)

Epilog
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BROSURA

Creierul adolescentilor
Descoperd cum functioneazd, pentru a-i intelege si a-i sprijini

de DAVID BUENO

Punctul 1

IMAGINEA 1. Mormoloc in timpul procesului de metamorfoza. incep s& i se formeze picioarele specifice amfibie-
nilor adulti. Mai mult, de o parte si de alta a capului apar structuri filamentoase. Sunt branhiile tinere, care sunt in
proces de disparitie. Pastreaza structuri caracteristice mormolocilor, in timp ce incep sa apara si cele specifice
unui adult. Fotografie de Maria Tricas.
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FIGURA 1. Comparatie intre metamorfoza unei insecte si adolescenta umana. Se indica inceputul genetic al ambelor
procese. Sursa: https:/fellipse.prbb.org/ca/hem-redefinit-el-proces-de-la-metamorfosi/.


https://ellipse.prbb.org/ca/hem-redefinit-el-proces-de-la-metamorfosi/

Punctul 3
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FIGURA 2. Intervalul de varste incluse in copilarie, adolescenta si tinerete, conform ONU. Ritmurile distincte de
maturizare ale fiecarei persoane si diferentele culturale fac ca aceste etape sa se suprapuna.

Punctul 4

IMAGINEA 2. Adolescenti dintr-un trib kenyan in timpul ritualului de initiere in viata de adult. Aceasta fotografie
a fost realizata in 1994, in timpul unei calatorii in Africa pe care am facut-o impreuna cu sotia mea. Fotografie de
Maria Tricas.

Punctul 5
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FIGURA 3. Complexitatea sexualitatii umane implica sexul morfologic (barbat sau femeie), sentimentul de apar-
tenenta la un sex sau altul (masculin, feminin sau non-binar) si atractia sexuala fata de alte persoane (heterosexuals,
homosexuala, bisexuala...).



Punctul 6
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FIGURA 4. Scaderea varstei de debut a menarhei, incepand de la mijlocul secolului al XIX-lea. Sursa: D. Bueno,
Neurociencia aplicada a la educacion (,Neurostiinta aplicata in educatie”, 2019).

Punctul 7

PLANIFICARE MISCARE

SIMTUL TACTIL™ CONSTIINTA
SPATIALA

GANDIRE MOTIVATIE SI SISTEM
/—\ DE RECOMPENSA
JUDECATA /\»\ RECUNOASTEREA
ul
LIMBAJ VORBIT B (ZONA LUI WERNICKE)

SENZATII (ZONA LUI BROCA).

CcoM PORTAMENT

PERCEPTIE
LA

EMPATIE K\k/ VIZUA
CONTROL

EMOTIONAL RECUNOASTERE

RECUPERARE
VOLUNTARA
AMEMORIEI

COORDONARE CEREBEL

MOTORIE

FIGURA 5. Cateva dintre principalele zone ale cortexului cerebral, in functie de activitatile pe care le controleaza. Se
evidentiaza lobul frontal, sediul functiilor executive. Sursa: Modificat de D. Bueno (2019).

Punctul 8
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FIGURA 6. Structura generala a sistemului limbic. Sunt evidentiate zonele implicate in memorie (hipocampul),
atentie (talamusul) si generarea emotiilor (amigdala), precum si in perceptia recompensei (corpul striat), alaturi
de alte regiuni mentionate in acest capitol (corpul calos, hipotalamusul si glanda pineald). Sursa: Modificat de D.
Bueno (2019).



Punctul 9

\—2 0 2 4 6 8 10 12/\2 4 6 8 10 12 14 6 8 20/

| |

Varsta (in luni) Varsta (in ani)

FIGURA7. Cresterea si maturizarea diferitelor zone cerebrale care vor fi esentiale in timpul adolescentei. Dupa cum
se poate observa, fiecare dintre ele isi urmeaza propriul ritm. Sursa: D. Bueno (2019).
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FIGURA 9. Comparatie intre craniul si creierul unui cimpanzeu (stanga) si cel al unui om adult modern (dreapta).
De observat forma fruntii si dimensiunea lobului frontal, unde se afla cortexul prefrontal, leaganul functiilor exe-
cutive. Sursa: Modificat de A. Gomez-Robles (2016).
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FIGURA 10. Durata relativa a diferitelor etape postnatale in cazul mai multor primate. Se observa aparitia adoles-
centei la specia noastra. Sursa: D. Bueno (2019).
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FIGURA 11. Productia de melatonina in timpul ciclului circadian in adolescenta, comparativ cu cea din copilarie si

maturitate. Se poate observa c3, la adolescenti, acest proces este intarziat cu pana la doua ore. Se arata cat ar trebui

sa se trezeasca devreme dimineata. Sursa: American Academy of Sleep Medicine.

sa doarma daca si-ar urma propriul ritm circadian, comparativ cu cat dorm adesea in realitate, din cauza ca trebuie
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FIGURA 12. Influenta diferentiata a taierii neuronale asupra cortexului prefrontal in perioada adolescentei. Sursa:
Post/tabid/509/topic/58/Default.aspx.

Modificat de Neuroscience Education Institute, la adresa www.neiglobal.com/Members/Monthin Psychopharm-


http://www.neiglobal.com/Members/MonthIn%20PsychopharmPost/tabid/509/topic/58/Default.aspx
http://www.neiglobal.com/Members/MonthIn%20PsychopharmPost/tabid/509/topic/58/Default.aspx
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FIGURA 13. Diferente in volumul relativ al diverselor zone ale cortexului cerebral si ale amigdalei in adolescenta la
barbati (negru) si la femei (gri). Sursa: D. Bueno (2019).
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FIGURA 14. Triunghiul adolescentei. Schema arata principalele elemente ce caracterizeaza creierul adolescent.
Sagetile ascendente indica o supraactivare sau o hiperreactivitate, iar sdgeata descendenta semnaleaza o scadere
relativa a activitatii. Sursa: Modificat de D. Bueno (2019).
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IMAGINEA 3. Bosimanii din Botswana sunt culegatori si vanatori. Intregul grup (barbati, femei si copii) se deplasea-
za impreuna in cautarea hranei; merg mult, dar incet, observand cu atentie imprejurimile, pentru a nu rata nicio
sursa de hrana. Fotografie de Maria Tricas.
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Figura 16. Eritabilitatea coeficientului de inteligentd, in functie de varsta. Barele indica influenta genetica in fiecare
etapa. Spatiul alb din partea superioara a fiecarei bare indica potentialul de influenta a mediului. De observat ca
mediul are o influenta mai mare in copilarie si in adolescentd, ceea ce confirma ideea ca aceasta etapa a vietii re-
prezinta o a doua sansa. Sursa: Modificat de D. Bueno (2019).
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FIGURA17. Cele doua moduri opuse de a reactiona in fata unei situatii noi, a unei schimbari sau a incertitudinii. Cu
totii ne situam pe o pozitie intermediara si nu reactionam intotdeauna la fel, insa, de regula, avem tendinta de a
raspunde cu mai multa frica decat curiozitate sau cu mai multa curiozitate decat frica.
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