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CUPRINS
Prolog	�  06:59
Introducere. Climatul tău emoțional	�  25:28

PARTEA ÎNTÂI – De la teorie...

Ce este inteligența emoțională?� 23:56
Scurtă istorie a inteligenței emoționale. O lungă poveste de iubire	�  27:29
Scopul emoțiilor	�  17:39
Ce sunt emoțiile?� 41:20
Emoțiile și sistemul de atașament� 27:50
Emoțiile și sistemul nervos. Cum funcționează creierul� 22:20
Cum poate un nerv foarte vag să fie extrem de precis și activ în creșterea copiilor	�  25:37
Cum să cultivi inteligența emoțională a copiilor tăi (și pe a ta) în pași mici	�  21:03
Punctul de plecare - cum percepem și exprimăm emoțiile� 22:15
Dimensiunea facilitării sau asimilării emoționale	�  28:46
Dimensiunea înțelegerii emoționale		�   17:13
Dimensiunea reglării emoționale 1 - autoreglarea și coreglarea emoțională� 21:03
Dimensiunea reglării emoționale 2 - repararea emoțională		�   24:09

PARTEA A DOUA – ...la practică

Mai mult decât crize de furie, nevoi de satisfăcut	�  21:55
Cum să gestionezi emoțiile?					�      22:11
Limite și emoții		�   28:06
Emoții și conflicte			�    20:24
Îmbrățișează-ți copilul interior, ai grijă de adultul care ai devenit	�  21:26
De la teorie la practică: de ce este atât de greu		�   22:15

Emoțiile: Manual de îngrijire 
Emoția pe care o trăiesc știind că pot conta pe tine		�   34:04
Frica									�          21:05
Furia					�      26:22
Tristețea		�   18:26
Fericirea	�  18:07
Uimirea, curiozitatea și calmul� 14:39
Vinovăția, rușinea și aversiunea	�  22:32
Invidia și gelozia				�     17:32

Așteptări și soluții	�  21:53
soluții emoționale. instrumente de inteligență emoțională de la a la z� 40:59
Concluzii		�   22:26
Epilog		�   27:56
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Emoțiile copiilor
Ghid de îngrijire
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