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CUPRINS

00. AVERTISMENT                                                                    			�    00:47

01. Prefață de Cristian Zorzi				     	  			�    03:41

Partea întâi

Ce este reziliența

02. Capitolul 1 – Reziliența. Arta de a urca înapoi într-o barcă răsturnată 		�   22:41

03. Capitolul 2 – Legea dură a paharului pe jumătate gol				�     45:11

Partea a doua

„Hic sunt leones”. Călătorie spre culmile rezilienței

04. Capitolul 3 (a) – Angajament și control						�       37:12

05. Capitolul 3 (b) – Angajament și control						�       29:31

06. Capitolul 4 (a) – Trebuie să știm să încasăm și să perseverăm			�    51:27

07. Capitolul 4 (b) – Trebuie să știm să încasăm și să perseverăm			�    20:38

08. Capitolul 5 – Ridică-te la loc: învață să restructurezi				�     29:49

09. Capitolul 6 – Învață să speri							�        33:32

10. Capitolul 7 (a) – Cum să îți crești reziliența (și pe a celor din jur)		�  45:05

11. Capitolul 7 (b) – Cum să îți crești reziliența (și pe a celor din jur)		�  18:12

12. Capitolul 8 – Să construim reziliența în rândul copiilor cu ajutorul sportului	�  35:16

13. Anexă. Reziliența managerului 							�        18:55

14. Postfață de Federico Schena							�        09:43
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Rezist, deci exist
Broșură

Punctul 1

Punctul 2
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Punctul 3

Punctul 4


