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CUPRINS

AVERTISMENT

Prefata de Cristian Zorzi

Partea intai

Ce este rezilienta

Capitolul 1 — Rezilienta. Arta de a urca Thapoi intr-o barca rasturnata

Capitolul 2 — Legea dura a paharului pe jumatate gol

Partea a doua

»Hic sunt leones”. Calatorie spre culmile rezilientei

Capitolul 3 (a) — Angajament si control

Capitolul 3 (b) — Angajament si control

Capitolul 4 (a) — Trebuie sa stim sa incasam si sa perseveram
Capitolul 4 (b) — Trebuie sa stim sa ncasam si sa perseveram
Capitolul 5 — Ridica-te la loc: invata sa restructurezi

Capitolul 6 — invata s3 speri

Capitolul 7 (a) — Cum sa iti cresti rezilienta (si pe a celor din jur)
Capitolul 7 (b) — Cum sa iti cresti rezilienta (si pe a celor din jur)

Capitolul 8 — Sa construim rezilienta in randul copiilor cu ajutorul sportului

Anexa. Rezilienta managerului

Postfata de Federico Schena
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