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aceasls carde?

Pe drumul vietii intalnesc multi oameni. Langa mine sunt cei apropiati,
oamenii la care tin. Fiind o fire sensibila, simt cand au probleme sau
cand nu le este bine. Iar asta ma afecteaza si pe mine, sufar alaturi de ei.
Asa ca vreau sa ii ajut. Vreau sa fie fericiti.

Pe masura ce am crescut si am inaintat in varsta, mi-am dat seama cat de
greu este sa ajuti si sa vorbesti despre lucruri importante cu oamenii la
care tii. Nu avem timp, nu ne gasim cuvintele, nu avem solutii i, in plus,
ei nu sunt intotdeauna pregatiti sa asculte. Au impresia ca vrem sa-i

schimbam, sa-i controlam, sa-i dirijam.

Fie ca esti parinte, sot sau sotie, frate sau sora, sunt sigur ca, mai devreme
sau mai tarziu, te-ai confruntat cu aceasta situatie. Cineva drag tie suferea,
lua decizii gresite, ramanea blocat intr-o atitudine negativa. Ai vrut sa-1

ajuti. Erai sincer. Dar a refuzat sa te asculte. Ti-a respins sfaturile.

Am scris aceasta carte pentru a fi un mesager, mesagerul celor care doresc
sa-i ajute pe cei dragi lor, dar nu gasesc cuvintele, timpul sau solutiile
potrivite. In loc sa incerci sa convingi pe cineva aflat intr-o astfel de
situatie sau sa-i dai sfaturi, iti propun sa-i oferi aceasta carte. Cand va
fi pregatit, o va cit1 1 va 1n§e1ege.




Povestile prezentate in aceasta carte au fost, in cea mai mare parte, nascocite de
autori necunoscuti. Ele au strabatut veacurile, fiind transmise mai departe de
povestitori ambulanti si de grioti, asemenea unor seminte duse peste mari de vant.
Au fost transformate, actualizate, modificate, ,slefuite asemenea pietrelor
pretioase” de talentul fiecarui povestitor. Le regisim astazi in filme, pe internet,
pe retelele de socializare si, desigur, in cartea de fata... Aceste povesti apartin
umanitatii. Ele sunt invataturi fundamentale pentru a fi fericiti. M-au inspirat
mult si pe mine, iar motivul pentru care am ales si le dau o forma si sa le adun
laolalta este pentru a ti le transmite tie. E randul tau acum sa le transmiti mai

departe, pentru a deveni si tu un intelept sau un poet...

Aceasta carte este un cadou pe care
sa ’ti—l faci tie insuti sau pe care

sa-1 oferi unei persoane dragi.
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Ce mi-are placea
8a-U spum

Te iubesc §i simt pentru tine o afectiune profundai.
Asta inseamni cd, de fiecare dati cind tie nu iti este bine,
nici mie nu imi este bine; de fiecare dati
cind tu te confrunti cu o problemi,
si eu mi confrunt cu o problemi;
de fiecare dati cind tu te afli in fata
unei dificultiti, i eu mi aflu in fata unei dificultiti.
Situatia ta mi afecteazi §i imi doresc sincer

sa te vad fericit gi implinit in viata.



De fiecare data cand se intampla asta, mi-as dori sa te ajut sa te simti mai
bine, sa gasesti o solutie, sa rezolvi o problema. Sunt tentat adesea sa-ti
dau sfaturi, dar nu indraznesc. Mi-e teama sa nu gresesc, sa nu te ranesc
sau sa-mi depasesc atributiile. Imi spun ca poate tu nu vrei decat sa fii
ascultat. Mi se intampla si sa nu am timp, energie sau idei. Sunt atatea
lucruri care se intampla in viata ta, lucruri atat de complicate, incat este
greu pentru o fiinta umana sa pretinda ca stie sa le rezolve pe toate. Ce
e de facut in cazul unor probleme imposibil de rezolvat precum des-
partirea, tristetea sau moartea unei fiinte dragi? Ce e de facut? Am un
respect profund pentru tine si insemni enorm pentru mine. Pentru ca
nu vreau sa ma amestec in Viaga ta, sa ma ocup de lucruri de care tu nu
ai vrea sa ma ocup, am hotarat sa-ti ofer aceasta carte. A fost scrisa de
cineva de o bunitate profunda, care, pentru a o scrie, s-a inspirat din
cei mai mari intelepti din istoria omenirii.

Nu te simti obligat sa o citesti chiar acum. Asteapta cu rabdare ziua in
care vei considera ca parerea unei alte persoane ti-ar putea fi de folos,
ziua in care vei considera ca ceilalti au, datorita experientei si cunostin-
telor lor, intelepciunea care te poate ajuta. Si atunci, doar atunci, ia
aceasta carte si citeste-o. Sper sa-ti fie de folos si sa te inspire.

i‘gi doresc sa fii fericit si implinit in viata. igi doresc sa fii liber si sa-ti
implinesti visurile. In aceasti carte se ascund, fara indoiala, unul sau
doua mijloace pentru a reusi, cateva povesti care sa-ti lumineze calea,
cateva pilde care sa te faca sa reflectezi si sa te ajute. Aceasta carte este o

mica caramida pe care s-o adaugi la constructia sinelui.

Pe foarte curand, in ,viata reala”, pentru a impartasi clipe de conversatie

si zambete.
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Cond to simis
pieredid im viala

Ciand te-am intélnit, pireai si cauti ceva.
Pireai pierdut, erai frimantat de intrebari
§i procrastinai.

Iti lipsea indrazneala. Iati ce mi-ar fi plicut
sa-ti spun, eu, cel care vede in tine
tot ceea ce tu poti
oferi celorlalti i lumii...



Fiecare fiinta umana are un destin. Barbatul sau femeia care nu mai
actioneaza si care este cople§it(é) de intrebari se afld, de fapt, in cautarea
propriului destin. Este asemenea fluturelui in stadiul de crisalida, aflat
in transformare. i§i cauta destinul dincolo de mostenirea pe care a
primit-o, dincolo de ceea ce vor sa faca din el parintii ori societatea. 11
cauta dincolo de temeri, obstacole si greutati. Cauta sa scoata la iveala,
din adancul inimii sale, steaua pe care o va arunca apoi spre cer pentru
a-i calauzi calea. La fel si tu ai o misiune fundamentala de indeplinit.
Aceasta misiune trebuie sa dea un sens tuturor lucrurilor pe care le faci
in viata. Oamenii care isi cunosc menirea au incredere in ei. Ac;ioneazé.
Au in interiorul lor ceva, asemenea unei coloane vertebrale, care sustine
tot ceea ce intreprind. Si nimic nu ii poate face sa se clatine sau sa se
abata de la telul lor. Caci ei stiu motivul pentru care s-au nascut si ceea

ce justifica trecerea lor pe acest pamant. Stiu care este sensul vietii lor.

Intr-o tard indepartata, o femeie se plimba pe o plaja pustie la apus.
Incet-incet, a inceput sa distingd in zare silueta unei fete. S-a apropiat si
a observat cum tindra se tot apleca sa ia ceva de jos, pe care apoi il arunca
imediat in apa.
Necontenit, ea se apleca, lua ceva din nisip siil arunca in ocean. Apropiindu-se
si mai mult, femeia a observat ca tinara aduna de fapt stele de mare aduse de
flux pe tirm sile arunca, una cate una, inapoi in apa.
Femeia era intrigata. S-a apropiat de tanara si i-a spus:
— Buna, pot sa te intreb ceva? Te privesc de ceva vreme si ma intrebam ce faci.
—Arunc inapoi in apa stelele de mare. Stiti, acum e refluxul si toate aceste stele de
mare au ajuns pe tarm. Daca nu le arunc inapoi in ocean, vor muri, i-a rispuns
tndra.
Femeia a privit-o nedumerita, apoi a adaugat:
— Dar cred ca sunt mii de stele de mare pe plaja asta imensa. Nu le vei putea salva
pe toate. Sunt prea multe. $i cred ca stii ca acelasi fenomen se intimpla chiar acum
sipe alte plaje, in toata tara. Nu intelegi ca nu poti schimba cu nimic destinul aces-
tor stele de mare?
Tanara a zimbit. S-a aplecat din nou sialuat o alta stea de mare. A aruncat-o in apa
siaspus:
— Pentru asta, totul se schimba!
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Daca iti cunosti sensul vietii, vei avea mare incredere in ceea ce faci.
Niciuna dintre actiunile tale nu ti se va parea vreodata inutila. Vei sti ce
trebuie sa faci si de ce ai ales sa faci acel lucru. $i pentru ca ai ales sa-1
faci, vei trai in armonie cu tine insuti si cu lumea din jur. Oamenii care
isi cunosc sensul vietii nu se tem de greutati sau de esecuri. Pentru ca ei
se concentreaza pe obiectivul lor, iar fiecare actiune le pare necesara si

utila. Au incredere in ei ingisi.

Pentru a-ti gasi sensul vietii, iti propun, daca esti de acord, sa faci acest
exercitiu raspunzand la patru intrebari:

e Prima intrebare este: care sunt valorile care ma ghideaza in viata?

e A doua intrebare este: de ce am nevoie pentru a fi fericit?

e A treia intrebare este: care este personalitatea mea profunda?
°

A patra intrebare este: care sunt talentele mele?

Gaseste raspunsul la aceste patru intrebari si sensul vietii tale ti se va
dezvalui clar. Vei sti in ce tara ar trebui sa traiesti, ce meserie ar trebui
sa practici, cu cine ar trebui sa te casatoresti si care sunt ac‘giunile pe care
ar trebui sa le intreprinzi pentru a fi fericit i pentru a-i face fericiti si
pe toti oamenii din jurul tau. Nu fi prea nerabdator. De multe ori este
nevoie de timp pentru a gasi raspunsul la fiecare dintre aceste intrebari.

Este nevoie de o cunoastere profunda a sinelui.
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Facand acest exercitiu, am descoperit intr-o zi ca doua dintre valorile

mele fundamentale sunt libertatea si universalismul. Prin toate actiunile

mele devin, cu fiecare zi, mai liber si incerc, in acelasi timp, sa schimb

lumea, ajutandu-i pe oameni sa devina mai buni. Din acea zi, am stiut

cine sunt si care imi este destinul. Am simtit in mine o mare bucurie si
stabilitate.

Dar tu? Care este valoarea, ,dorinta” care da sens fiecarei actiuni pe care

o intreprinzi zi de zi?

Sa fie oare dorinta:

de a-i conduce pe ceilalti asemenea unui print?

de te bucura de clipa prezenta precum un epicurian?

de a deveni cel mai bun la un sport, un business sau in domeniul
artistic, asemenea unui campion?

de a schimba lumea asemenea unui profet?

de a duce mai departe si a apara traditiile asemenea unui patriarh?
de a trai respectand valorile morale, asemenea unui om cinstit?

de a infrunta mereu provocari noi asemenea unui cuceritor?

de a trai in siguranta, asemenea unui om linistit?

de a face bine in jurul tau, ajutandu-i pe ceilalti, asemenea unui

intelept sau unui tamaduitor?

Tu trebuie sa descoperi asta...
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Pentru a afla de ce ai nevoie ca sa fii fericit, poti face un exercitiu. Ia un
vas mare si asaza-l pe masa. Pune langa vas cinci pietre mari, un bol plin
cu pietricele, o ceasca cu nisip si un ulcior cu apa. Pietrele mari reprezinta
ceea ce este cel mai important pentru tine in viata, pietricelele —lucrurile
utile, dar secundare, nisipul — ceea ce iti poate aduce placere, dar care,
de fapt, este lipsit de importanta, iar apa — ceea ce este inutil.

Distreazi-te umpland acest vas mare. i;i vei da seama ca, daca vrei sa il

umpli in intregime, trebuie neaparat sa incepi cu pietrele mari, apoi sa

pui pietricelele, apoi nisipul si, la urma, apa. Daca procedezi invers, nu

vei mai putea umple vasul.

e Care sunt pietrele tale mari (ceea ce este indispensabil pentru fericirea
ta)?

e (Care sunt pietricelele tale (ceea ce este util pentru fericirea ta, insa
nu indispensabil)‘?

e Ce reprezinta nisipul in viata ta (ceea ce este lipsit de importangé)‘?

e (e reprezinta apa (ceea ce este inutil)?

Raspunzand la aceste patru intrebari, vei sti ceea ce este cu adevarat im-

portant pentru tine si vei face alegerile potrivite pentru viitorul tau.

Acum ca stii ce este cu adevarat important pentru tine, trebuie sa-ti
cunosti personalitatea profunda. Personalitatea ta profunda este ceea ce
se afla in adancul fiintei tale. Este ceea ce erai inainte ca lumea sa te invete
sa porti o masca. Personalitatea ta profunda corespunde felului in care
ai gandi si te-ai comporta daca ai putea face tot ce iti doresti, exact asa
cum iti doresti. Atunci ai trai in armonie cu lumea.

Cunoscandu-ti personalitatea profunda, poti afla in ce tara ar trebui sa
trdiesti, ce meserie ar trebui sa practici, cu cine ar trebui sa te casatoresti
si multe alte lucruri. Atunci vei fi in masura sa faci alegerile corecte. Nu
mai faci alegeri pentru a fi placut, iubit sau apreciat de ceilalti, nici pentru
a nu mai fi judecat de ceilalti. Alegi sa faci acele lucruri pentru ca sunt
bune pentru tine, pentru ca iti fac placere si iti dau o stare de bine si

pentru ca sunt in armonie cu eul tau interior.
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Ultimul lucru pe care trebuie sa-1 descoperi sunt harurile tale. Harurile
sunt talentele tale. Fiecare om are un har pe care trebuie sa si-1 descopere.
Unii sunt talentati la desen, altii la muzica, altii la mesterit, altii la or-
ganizare, altii la conversatii etc. Un har se ascunde adesea in spatele unui
defect. Harurile te fac deosebit si unic. Daca ai un defect major, atunci
acolo se ascunde, fara indoiala, cea mai mare calitate a ta. Ramane sa
descoperi ce ai putea face cu el pentru a-i ajuta pe ceilalti si a te face
folositor. Harurile tale sunt facute pentru a crea ceva ce va fi oferit
celorlalti. In felul acesta, nu vei face decat si dai mai departe celorlalti
oameni ceea ce ti-a oferit natura din abundenta. Un vorbaret poate vorbi
ore in sir, un pictor poate desena ore in §sir, un organizator poate face
ordine ore in sir. Cand iti folosesti harurile, nu esti niciodata obosit.
Esti inepuizabil. i'gi face placere ceea ce faci, iar actiunea iti aduce in
schimb multa satisfactie.
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.Cand am mers la scoala,
am fost intrebat ce vreau
sa fiu cand voi fi mare.
Am raspuns: Fericit.
Ceilalti mi-au spus ca
nu am inteles intrebarea,
iar eu le-am raspuns
ca ei nu intelesesera viata.”

ya/zn/ SLennon



Cand te vei cunoaste mai bine pe tine insuti, vei sti ce sens vrei sa dai
vietii. igi vei cunoaste nevoile fundamentale, personalitatea profunda,
precum si harurile. Atunci vei sti care este locul tau in lume. Acest loc
este cel care ii permite fiintei tale launtrice sa traiasca in armonie cu
mediul tau exterior. Acest loc iti permite sa dobandesti fericirea si bucuria
si, in acelasi timp, sa le aduci bucurie si fericire celorlalti. A gasi acest
loc este un mare noroc.

Aceasta intimplare s-a petrecut cu mult timp in urma, pe vremea cand se con-
struiau edificii atit de mari incdt nu era de ajuns o viatd de om pentru a le
finaliza. Pentru ca aceste constructii s poatd fi duse la bun sfarsit, a fost
numit un maestru arhitect insarcinat cu instruirea ucenicilor care urmau
sa preia, dupa moartea acestuia, greaua misiune de a continua constructia.
Considerand ca ucenicia discipolilor sii este aproape incheiata, maestrul i-a
trimis in cariere pentru a le evalua practicile si cunostintele in arta cioplirii pie-
trelor sia blocurilor de piatra. I-a lasat sa lucreze singuri timp de cateva saptamani,
inainte de a le face o vizita pentru a le evalua capacitdtile si talentele.
Apropiindu-se de unul dintre ei, maestrul 1-a intrebat:
— Spune-mi, dragul meu ucenic, ce faci tu aici?
Ucenicul a ridicat capul si i-a aruncat o privire sumbra maestrului. Parea foarte
nemultumit de soarta Iui si de munca grea pe care o avea de facut:
— Maestre, stiti bine ca cioplesc din greu pietre intreaga zi si ca sunt doar un
cioplitor de piatra. Maestrul si-a continuat inspectia si a zirit un al doilea ucenic
care cioplea piatra:
— Spune-mi, dragul meu ucenic, ce faci tu aici?
Ucenicul s-a ridicat in picioare si i-a raspuns respectuos:
— Maestre, ma straduiesc in fiecare zi sa cioplesc piatra si sd pun in practicd
invataturile pe care mi le-ati transmis.
Maestrul a zimbit... I-a incurajat pe ucenic sa-si continue munca si a mers mai
departe. Deodata, privirea i-a fost atrasa de un al treilea ucenic. Acesta parea
extrem de concentrat pe sarcina sa. Parea cu totul absorbit de ea. Apropiindu-se
de el, maestrul I-a vazut cum, dupa ce cioplise piatra, o slefuia cu drag.
L-aintrebat:
— Spune-mi, dragul meu ucenic, ce faci tu aici?
Ucenicul s-a ridicat si, tindnd in mdini piatra din fata lui, i-a raspuns, cu vocea
tremurand de emotie:

— Maestre, construiesc o catedral.

20





