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Prolog

Cum am ajuns din codașul  
clasei vicecampion mondial  

la citire rapidă

Multă vreme am crezut că sunt prost. Nu mă tem de aceste cu-
vinte. Această certitudine s-a î�nrădăcinat î�n copilărie ș� i m-a 
urmărit până la vârsta adultă.

Mama era casnică, iar tata, zidar. Tata a ajuns î�n Franț�a prin 
anii 1970; la acea vreme, se căutau muncitori î�n ț�ară. A ple-
cat din Magreb ca să-ș� i câș� tige pâinea. Datorită acestui loc 
de muncă, î�ș� i putea î�ntreț�ine familia. Î�i trimitea regulat bani 
mamei, cu care se vedea doar câteva zile pe an.

Mama a ajuns î�n cele din urmă î�n Hexagon, î�n 1986, î�mpre-
ună cu surorile mele. Doi ani mai târziu, am văzut lumina zilei 
la Saint-Ouen, lângă Paris. Sunt singurul băiat dintre toț�i fraț�ii 
ș� i penultimul dintre cei ș�apte copii. Pentru părinț�ii mei, 
Franț�a reprezintă ocazia de a avea condiț�ii mai bune de viaț�ă 
ș� i de a le oferi copiilor lor o ș�ansă de reuș�ită. Fiind analfabeț�i, 
nu ne pot ajuta la teme, dar pentru ei succesul nostru ș�colar 
contează cel mai mult.

Cu toate acestea, primii mei paș�i ca elev sunt un dezastru; 
iar asta, fără să mai spun că locuim î�ntr-o zonă defavorizată 
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social, unde conceptul de excelenț�ă nu există. Suntem î�n 
ZEP, adică o zonă de educaț�ie prioritară. De foarte mic, sunt 
deja convins că nu sunt făcut pentru studiu. Rămân î�n urmă 
la toate: scris, citit, socotit. Repet clasa pregătitoare ș� i î�mi 
petrec zilele de miercuri la logoped, ca să î�nvăț� să articulez 
cuvintele. Puț�in câte puț�in, recuperez din decalaj, dar tot nu e 
suficient; nu pot să fac mai bine, nu pot să progresez mai 
repede. Sunt nevoit să avansez î�n ritmul meu, iar acest ritm 
nu este, î�n mod evident, cel potrivit. Î�mi amintesc lehamitea 
profesorilor mei faț�ă de mine.

Mă simt prostul proș�tilor, iar vorbitul î�n faț�a clasei mă 
î�mbolnăveș�te. Cu spatele la tablă, cu faț�a la clasă, sunt ț�inta 
batjocurilor, iar nodul pe care î�l simt î�n stomac mă face să-mi 
doresc să o iau la fugă. Să mă simt diferit ș�i mai puț�in merituos 
decât majoritatea colegilor î�mi distruge î�ncrederea î�n mine. 
Am doar ș�ase ani.

Nu este făcut pentru școală

Î�ntr-o zi, părinț�ii mei sunt chemaț�i de directorul ș�colii prima-
re. Î�mi imaginez o î�ntâlnire de rutină pentru a discuta despre 
situaț�ia mea, dar mă î�nș�el cu totul: nici nu am intrat bine î�n 
biroul directorului, că i-am ș� i remarcat privirea sumbră. Î�mi 
cere să ies, are ceva important să le spună părinț�ilor mei. Se 
dă sentinț�a: din clasa a II-a, voi merge la SEGPA1, adică î�ntr-o 
clasă de perfecț�ionare, de orientare, „pentru binele meu ș� i al 

1  În fr. section d’enseignement général et professionnel adapté (secție de 
învățământ general și profesional adaptat). În cadrul sistemului de învă-
țământ francez, aceste secții de învățământ sunt destinate elevilor care 
întâmpină dificultăți școlare pentru a-i ajuta să dobândească o calificare 
profesională. (n. red.)
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restului clasei”. Sufăr din cauza acestei alegeri care nu î�mi 
aparț�ine. Sunt oare atât de diferit de ceilalț�i copii? Ce am făcut 
greș� it ca să nu-mi merit locul ș� i să nu urmez parcursul ș�colar 
clasic? Eforturile mele sunt invizibile, dar părinț�ii mei refuză 
ca eu să o apuc î�n această direcț�ie, pentru că, din păcate, 
clasele de perfecț�ionare au o reputaț�ie proastă. Se tem pentru 
mine.

Nu merg la SEGPA. Eu mă î�ncăpăț�ânez să continui pe filie-
ra generală, iar ceilalț�i se î�ncăpăț�ânează să-mi prezică eș�ecul. 
Aș�a că aș� tept cuminte eș�ecul. Oricum, sunt pe deplin con-
ș� tient că ș�coala nu mi se potriveș�te ș� i că nici eu nu sunt făcut 
pentru ș�coală. Unde să găsesc oare energia de a î�ncerca, de a 
progresa, î�n faț�a unor profesori care nu au î�ncredere î�n mine, 
câtă vreme ei reprezintă totul: inteligenț�a ș�i succesul? Mă simt 
minuscul ș�i condamnat. Fac parte din clanul elevilor mediocri, 
al celor care „nu sunt făcuț�i pentru ș�coală”. Ș� i, î�n plus, nu am 
niciun vis. Nu-mi pot permite să am vreunul.

Cresc cu ideea asta. Uneori, se aș�terne tristeț�ea pe chipul 
părinț�ilor mei, născută mai mult dintr-un sentiment de nepu-
tinț�ă. Ei mă î�ncurajează să mă concentrez pe studiile mele. Nu 
ș�tiu ce altceva să facă, căci fac deja tot ce pot. Pentru ei, care 
sunt analfabeț�i, eu î�ntruchipez o speranț�ă: aceea de a trăi ș� i 
de a creș�te î�n Franț�a, de a duce o viaț�ă mai frumoasă ș� i mai 
modernă, de a avea acces la cultură. Î�nț�eleg toate acestea, î�n 
ciuda vârstei mele fragede. Î�mi doresc ca părinț�ii mei să se 
uite la mine cu mândrie. Vreau să reuș�esc ș� i să le ofer această 
reuș�ită. Vreau ca, î�n acel moment, să creadă că emigrarea lor 
nu a fost î�n zadar. Dar anii trec fără ca eu să le pot demonstra 
contrariul. Nu mă schimb, nu devin mai bun. Acț�ionez con-
form etichetei care mi-a fost pusă.
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Doamna F.

Î�n clasa a III-a, am o î�nvăț�ătoare atipică, pe doamna F. Mini-
onă, cu părul blond ș� i niș�te ochelari care î�i dau un aer sever. 
Nu ș�tiu dacă putem numi asta destin, dar doamna F. locuieș�te 
aproape de casa mea. Foarte repede, ea simte că are o misi-
une: aceea de a mă ridica la nivelul celor mai buni ș� i de a mă 
face să obț�in rezultate ș�colare nesperat de bune. Mă trimite 
acasă atunci când mă vede jucându-mă cu copiii din cartier ș� i 
mai adaugă o regulă la cea impusă de părinț�ii mei: să intru î�n 
casă la 7 seara. Spre deosebire de î�nvăț�ătorii mei anteriori, ea 
î�mi acordă atenț�ie. Implicarea ei nu mă lasă indiferent. Aș�a 
că mă apuc de treabă ș� i chiar descopăr că î�mi place! Doamna 
F. nu ezită să-mi răsplătească efortul ș� i mă recompensează 
cu note foarte bune, î�n ciuda greș�elilor mele de ortografie. 
Î�mi arată că sunt î�nzestrat, la fel ca orice alt elev.

Pentru a mă surprinde pe mine ș� i a o surprinde ș� i mai 
mult pe ea, î�mi amintesc foarte bine că, î�ntr-o zi, m-am hotă-
rât să memorez poezia pe care ne-o dăduse de î�nvăț�at pentru 
a doua zi, pe niș�te foi. Ș� i atunci, î�n clasă, se î�ntâmplă ceva in-
credibil: sunt singurul care ridică mâna când doamna F. 
caută un voluntar care să treacă la tablă ș� i să recite poezia 
avută ca temă. Totuș�i, sunt î�n continuare timid ș�i speriat ș�i mai 
mult bălmăjesc decât mă exprim. Dar, deodată, am această 
dorinț�ă de a reuș�i, pentru ea, pentru mine, pentru părinț�ii mei. 
Poezia aceasta marchează, mi se pare, î�nceputul transformării 
mele. Devin un elev serios ș� i mândru de acest lucru. Mulț�u-
mesc, doamnă F.!
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Anul în care am împlinit doisprezece ani

La gimnaziu, mulț�i dintre prietenii mei din cartier î�ncep să 
„cocheteze” cu delincvenț�a; furturi î�n plină stradă, absenteism 
de la ș�coală, agresiuni, trafic de droguri, violenț�ă. Rămân î�n 
continuare î�n cercul meu de prieteni, străduindu-mă î�n ace-
laș� i timp să nu cad ș� i eu î�n capcană. 

Un vis continuă să mă lege de prietenii mei. Pentru că, î�n 
sfârș� it, am ș� i eu un vis ș� i suntem mai mulț�i care î�l î�mpărtăș� im: 
vrem să devenim vedete din lumea fotbalului. Avem o plăcere 
nebună să batem mingea. Nu uit de ș�coală, dar î�mi place să ies 
afară ș� i să alerg. Doar că se impune o î�ntrebare: după ce alerg 
eu, mai exact? Sunt conș�tient că visul meu e doar un joc ș� i 
mă macină o î�ntrebare: ce voi face mai târziu? Î�mi lipsesc 
reperele. Nu găsesc pe nimeni cu care să vorbesc despre asta. 
Către cine să mă î�ndrept? Cum aflăm ce ne place, î�n fond? Dar 
las pe mai târziu aceste î�ntrebări, fără î�ndoială pentru că sunt 
premature ș� i prea greu de dus.

Ș� i apoi, deodată, un eveniment î�mi dă viaț�a peste cap. La 
doisprezece ani, intru î�n spital trei săptămâni. Simptomele 
sunt fără echivoc: sete intensă, care î�mi dă impresia perma-
nentă că traversez un deș�ert, o stare crescută de oboseală ș� i 
o somnolenț�ă constantă, o paloare vizibilă de la kilometri 
depărtare ș� i altele. Vine ș� i diagnosticul: sufăr de diabet. Ce 
ș�oc! Trebuie să î�nvăț� din nou cum să mănânc, să mă obiș�nu-
iesc cu injecț�iile, să-mi anticipez stările de rău ș� i să î�nț�eleg 
corecț�iile de hipoglicemie. Ies din spital cu teama că nu o să 
reuș�esc. Gestionarea unei boli, la o vârstă atât de fragedă, e o 
dramă. La î�nceput, această nouă organizare mă destabilizea-
ză. Nu-mi mai recunosc viaț�a.
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Totul se schimbă. De altfel, acest eveniment mă î�ndepăr-
tează definitiv de băieț�ii din cartier: trebuie să stau acasă ș� i 
să î�nvăț� să trăiesc cu noile constrângeri. Dar găsesc î�n această 
î�ncercare un mod de a-mi afirma simț�ul responsabilităț�ii ș� i 
de a petrece mai mult timp î�nvăț�ând. Câț�iva ani mai târziu, 
iau bacalaureatul. Sunt î�ncântat dar, paradoxal, tot nu ș�tiu ce 
să fac cu viaț�a mea, iar această incertitudine mă face nefericit. 
Aproape că mă doare. Sunt conș�tient că bacalaureatul nu este 
o î�mplinire î�n sine, ci doar o etapă printre multe altele.

Î�n cele din urmă, aleg să urmez calea surorii mele, care î�ș� i 
î�ncepea atunci cel de-al doilea an la medicină, cu atât mai 
mult cu cât boala m-a făcut să devin conș�tient de importanț�a 
sănătăț�ii. Succesul ș� i motivaț�ia surorii mele mai mari mă in-
spiră. Mă î�nscriu, gata să pornesc la luptă. Î�ncă din primele 
zile, ritmul e susț�inut ș�i trebuie să mă ț�in tare. Ritmul de mun-
că frenetic mă face iritabil ș� i stresat. Atmosfera e apăsătoare, 
studenț�ii, necomunicativi. Pe băncile amfiteatrului, suntem 
sute ș� i, totuș� i, fiecare luptă pe cont propriu. Presiunea inter-
zice orice urmă de empatie; fiecare pentru sine, reuș� ita cu 
orice preț�. Î�n acele momente, mă gândesc adesea la puș�tiul 
care am fost, fără să ș�tiu dacă l-am lăsat î�n urmă sau dacă este 
î�ncă, î�n stare latentă, î�n mine. Oare am să renunț� sau am să 
î�nvăț� poezia? Până la urmă, le fac pe ambele: mă las de facul-
tate, nu pentru că nu aș�  fi capabil să o duc până la capăt, ci 
pentru că nu e de mine. Nu ș�tiu ce vreau să fac, dar ș�tiu ce nu 
vreau să fac ș� i ăsta e deja un pas î�nainte.

Î�ncepe pentru mine o perioadă de rătăcire. Schimb, una 
după alta, o serie de slujbe mărunte ca să-mi dau timp de gân-
dire. Muncesc ziua, uneori noaptea, ș� i aș� tept iluminarea. 
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Dar nimic. Trece un an. Fără î�ndoială, trebuie să mă maturi-
zez mai mult.

„Nu veți fi niciodată inginer,  
domnule Boclet”

Î�ntr-o zi, un prieten î�mi vorbeș�te despre o DUT1 î�n inginerie 
electrică ș� i informatică industrială (GEII2) care ar avea, prin-
tre altele, perspective î�n sectoarele aeronauticii ș� i industriei 
producătoare. Nu stau mult pe gânduri. Ce mă atrage la aceas-
tă posibilitate e durata scurtă a studiilor. Nu am ambiț�ii mari, 
mă cred incapabil să rezist pe termen lung.

Alegerea drumului cel mai scurt ș� i mai puț�in complicat 
mi se potriveș�te perfect. Î�mi dedic toată energia ș� i termin ca 
ș�ef de promoț�ie. Lipsa vieț�ii sociale nu mă deranjează; am 
trăit-o deja. Am impresia că mă descopăr pentru prima dată 
ș� i î�nț�eleg, î�n sfârș� it, ce anume m-a î�ncetinit ș� i aproape m-a 
distrus până acum: sentimentul constant că nu sunt făcut pen-
tru ș�coală ș� i succes.

Hotărăsc aș�adar să nu-mi mai î�nchid niciodată uș� i ș� i mă 
î�nscriu la o ș�coală de ingineri la Paris. Primul an, î�n regim de 
alternanț�ă, decurge bine, atât la ș� coală, cât ș� i la serviciu. 
Totuș� i, î�mi schimb mentorul pe parcurs ș� i, deș� i persoana cea 
nouă este acolo pentru a-mi transmite din experienț�a sa ș� i a 
mă î�ndruma, mă aleg mai ales cu dispreț�ul său. Î�ntr-o zi, î�mi 
spune: „Nu veț�i fi niciodată inginer, domnule Boclet”. O cred, 

1  În fr., acronimul pentru diplôme universitaire de technologie (diplomă uni-
versitară în tehnologie). (n. red.)
2  În fr., acronimul pentru Génie Électrique et Informatique Industrielle (ingi-
nerie electrică și informatică industrială). (n. red.)
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fără să caut să î�nț�eleg dacă vorbele ei sunt justificate sau nu. 
O persoană aflată mai sus decât mine î�n ierarhie ș�tie cu sigu-
ranț�ă ce spune, aș�a că î�i accept părerea, convins că are drep-
tate. „Resemnare pasivă” sau „neputinț�ă î�nvăț�ată”, am putea 
spune. Acest concept este simplu de î�nț�eles: când am î�nvăț�at 
ce î�nseamnă neputinț�a, când am auzit spunându-ni-se că nu 
suntem buni, credem asta cu tărie.

Un nou început

Î�n ciuda ostilităț�ii mentorului meu, rezist; poate că nu voi 
face lucruri măreț�e, dar pot cel puț�in să termin ce am î�nceput. 
Î�mi iau diploma de inginer ș� i mă angajez la o mare companie 
din domeniul energiei. Spre marea mea surpriză, directoarea 
î�mi acordă toată î�ncrederea ș� i mă implică î�n proiecte de an-
vergură, cu mai multe milioane de euro î�n joc. Aceste sarcini 
mă î�mping să-mi depăș�esc limitele. Mă smulg din neputinț�a 
î�nvăț�ată. Mă salvează.

După patru ani, sunt promovat ș� i mă mut la Montpellier, 
î�mpreună cu soț�ia mea, Mathilde. Această schimbare din 
viaț�a noastră coincide ș� i cu naș�terea primului nostru copil. 
Î�ncepem un program nou de lucru î�ntr-un oraș�  unde nu cu-
noaș�tem pe nimeni. Acceptăm provocarea de a ne schimba 
ritmul de viaț�ă ș� i de a merge î�nainte, nerăbdători să vedem ce 
ne rezervă viaț�a. Î�n paralel, sper să găsesc pasiuni noi, să î�n-
drăznesc lucruri noi, î�n afara vieț�ii profesionale. Mă gândesc 
la teatru, pentru că mai făcusem deja asta. Dar, după mai multe 
î�ncercări, tot nu mă simt fericit.

Iar apoi, î�ntr-o seară, Mathilde î�mi vorbeș�te despre un 
atelier de citire rapidă descoperit pe Instagram, organizat de 
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locuitorii din Montpellier. De la bun î�nceput, mă î�ndeamnă să 
mă î�nscriu. Din ce a văzut ea pe reț�elele de socializare, este 
convinsă că am multe valori î�n comun cu acei oameni. Trans-
mit o anumită energie care î�i dau de î�nț�eles că voi găsi ceea ce 
caut. Refuz; nici măcar nu ș�tiu î�n ce constă citirea rapidă. Tre-
buie să mai spun că nu sunt interesat absolut deloc de cărț�i ș� i 
că nu deschid niciodată vreuna. Până la urmă, Mathilde mă 
î�nscrie, extrem de sigură pe ea. La acea vreme, aveam treizeci 
de ani ș� i, dacă mi se î�ntâmpla să răsfoiesc vreo revistă sau să 
parcurg un articol de presă din când î�n când, eram nevoit să 
recitesc conț�inutul de vreo zece ori ca să trag nădejde că l-am 
î�nț�eles. Insistenț�a soț�iei mele mă zdruncină, dar fac efortul să 
mă duc. Pentru ea.

Ce angoasă tot drumul! Î�n plus, ș� tiu ce mă aș� teaptă: o 
atmosferă de club de lectură scorț�os, unde intelectualii se 
ascultă unii pe alț�ii vorbind, î�n timp ce savurează un pahar cu 
vin. Sunt paralizat de frică ș� i un lucru e sigur: OK de data asta, 
dar nu am să mă mai î�ntorc.

Constat uimit că sunt persoane relativ tinere, î�ntre două-
zeci ș� i patruzeci de ani. Nimic din ceea ce î�mi imaginasem. 
Profilurile sunt variate: antreprenori, studenț�i, salariaț�i etc. 
Toț�i sunt acolo ca să citească mai repede, evident, dar ș� i ca să 
reț�ină cât mai bine ceea ce citesc ș� i să-ș� i î�mbogăț�ească cunoș�-
tinț�ele. Datorită acestei tehnici, au devenit conș�tienț�i de pro-
priile puncte forte ș� i calităț�i, au acceptat noi provocări, au 
atins obiective noi. Ce minunăț�ie! Cum de nu am auzit de asta 
mai devreme? Sunt aproape subjugat. Depăș�eș�te chiar ș� i aș�-
teptările Mathildei, uluită să mă vadă atât de euforic. Î�ncă 
de la prima ș�edinț�ă, citirea rapidă î�mi oferă un sentiment de 
control deplin. Mă î�ndrăgostesc de cunoaș� tere. Este, cu 
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siguranț�ă, instrumentul ideal pentru autodepăș�ire. Simt o do-
rinț�ă puternică să petrec zile î�ntregi î�n biblioteci, să mă plimb 
printre rafturi, să descopăr cărț�i noi, să discut cu bibliotecarii. 
Brusc, î�mi plac cărț�ile ș� i, ca printr-o molipsire misterioasă, 
î�mi creș�te apetitul ș� i pentru muzică, cinema ș� i discuț�ii cu alț�i 
pasionaț�i.

Ce mi se î�ntâmplă e o chemare la aventură. Aș�  putea să o 
ignor, să râd de mine î�nsumi, să rămân î�n lumea mea obiș�nuită. 
Dar aleg să intru î�n acest univers necunoscut. Nu este uș�or – 
pornesc de departe. Trebuie să mă antrenez, să depăș�esc 
obstacole ș� i, bineî�nț�eles, să lupt cu convingerile limitative 
pe care le am despre mine. Reuș�esc, puț�in câte puț�in, mai ales 
pentru că progresul meu este vizibil. Î�mi doresc să-mi folo-
sesc cât mai bine capacităț�ile intelectuale, să-mi depăș�esc limi-
tele, să-mi iau revanș�a faț�ă de trecutul meu.

Un nou record

Î�n această perioadă, singurul meu gând când mă trezesc este: 
„De ce nu am descoperit asta mai devreme?” Î�ncep, de ase-
menea, să mă eliberez de părerile negative ș� i de mesajele di-
structive care mă asaltează de ani de zile: „Mohamed, nu vei 
reuș�i niciodată să faci ceva”, „Mohamed, de ce mai î�ncerci, 
dacă tot o să dai greș�?” Citesc ș� i î�nvăț�, apoi î�nvăț� ș� i citesc. Des-
copăr că e posibil să citeș�ti o carte de 200 de pagini î�ntr-o oră 
ș� i să devii un fel de „hacker” al propriului creier, pentru a 
avansa pe calea cunoaș�terii nelimitate. Dacă citirea rapidă mă 
pasionează, este mai ales pentru uș� ile pe care mi le deschide: 
să î�nț�eleg cum funcț�ionează creierul meu ș� i să dobândesc 
cunoș�tinț�e.
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Pătrund î�n miezul lucrurilor. Mă familiarizez cu principi-
ile citirii intensive ș� i descopăr, prin intermediul membrilor 
atelierului ș� i al practicii mele î�ncă ș�ovăielnice, că aceasta î�m-
bunătăț�eș� te î�ncrederea î�n sine, empatia, calitatea deciziilor 
ș� i satisfacț�ia generală. Î�n concluzie, cititul este secretul co-
mun al tuturor persoanelor care reuș�esc să se transforme. 
Cu cât citim mai mult, cu atât î�nvăț�ăm mai mult ș� i cu cât î�n-
văț�ăm mai mult, cu atât î�nț�elegem mai bine lumea ș� i sensul 
vieț�ii noastre. Citirea rapidă deschide astfel un ocean de 
posibilităț�i. 

Î�n grupul nostru de citire rapidă din Montpellier, dorim 
să ne formăm alături de cei mai buni. De ce să nu-i invităm pe 
campionii francezi la această disciplină? Fiecare contribuie 
cu bani. Nu am mai făcut niciodată asta până acum: să plătesc 
ca să î�nvăț�. Ezit, dar î�n cele din urmă, mă hotărăsc. Î�mi place 
viitorul care se conturează ș� i, î�n adâncul sufletului, î�mi do-
resc să-i î�ntâlnesc pe aceș�ti î�nvingători!

Are loc î�ntâlnirea, iar eu profit de î�nvăț�ăturile experț�ilor. 
Pun imediat î�n aplicare tot ce î�nvăț�. Nu e suficient doar să 
acumulezi cunoș�tinț�e, trebuie să treci ș� i la acț�iune. De aseme-
nea, descopăr mind mappingul, o metodă de a lua notiț�e sub 
forma unei hărț�i mentale1. Deș� i nu are legătură directă cu ci-
tirea rapidă, această tehnică a fost popularizată de Tony 
Buzan, psiholog britanic celebru pentru lucrările sale despre 
î�nvăț�are, memorie ș� i creier. Din acest motiv, persoanele care 
se dedică citirii rapide sunt, de obicei, interesate ș� i de mind 
mapping, chiar dacă aceste două discipline pot fi practicate 
separat. Totuș�i, ele se î�mbină foarte bine, motiv pentru care, 

1  Autorul folosește termenul „mind map” („hartă mentală” sau „hartă cog-
nitivă” în limba română) pe parcursul întregii lucrări. (n. red.)
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î�n vara următoare, exersez zilnic. Această nouă activitate î�mi 
susț�ine progresul î�n citirea rapidă, antrenându-mi creierul să 
î�nț�eleagă, să memoreze ș� i să analizeze, ș� i mă cufundă cu pasi-
une î�n noi cunoș�tinț�e.

Î�n octombrie 2019, particip la campionatele de citire ra-
pidă din Franț�a, î�mpreună cu doi dintre prietenii mei de la 
atelier. Suntem foarte stresaț�i. Î�n timpul concursului, corpul 
î�mi tremură, dar mintea mea este concentrată asupra momen-
tului. Rămân concentrat. Termin pe locul 30 din aproximativ 
150 de participanț�i. Este o primă realizare.

După această experienț�ă, devin conș�tient de importanț�a 
unui antrenament asiduu pentru cineva care doreș�te să obț�i-
nă adevărate performanț�e. Î�mi impun o disciplină de lucru ș� i 
ajung la concluzia că, pentru a urca î�n clasament, trebuie 
să-mi î�mbunătăț�esc memoria, să-mi exersez concentrarea ș� i 
să-mi optimizez gândirea logică. Trebuie să-mi stimulez cre-
ierul pentru a merge mai departe. Mă aflu î�n faț�a unei oportu-
nităț�i extraordinare de a mă depăș�i ș� i de a mă clasa la nivel 
mondial, devenind oficial recunoscut.

Tot ce descopăr î�n acest moment al vieț�ii mă pasionează, 
mă entuziasmează peste măsură. Atunci, î�mi vine o idee: ce-ar 
fi dacă aș�  transmite mai departe aceste descoperiri ale mele? 
De ce să păstrez pentru mine ceea ce mă face fericit ș� i mă 
vindecă? Vreau să popularizez citirea rapidă. Vreau ca lumea 
î�ntreagă să descopere această disciplină ș� i ca fiecare să-ș� i 
poată demonstra de ce este capabil. Ne folosim creierul ca pe 
o trăsură, dar el este un Ferrari, ș� i trebuie neapărat să trans-
mit acest mesaj mai departe.
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Nașterea Cunoașterii nelimitate

Nimic nu părea să mă pregătească pentru acest rol de men-
tor: nici mediul meu, nici parcursul meu, nici pregătirea mea 
iniț�ială, cu atât mai puț�in experienț�a mea de cititor... Dar toc-
mai prin asta oricine ar putea să se recunoască î�n mine. Simt 
că pot inspira oameni, că am un rol de jucat.

Am de gând să susț�in cursuri individuale de formare, de-
oarece nu am deocamdată curajul să vorbesc î�n public. Per-
sistă î�n mine acea frică de a nu reuș�i, de a nu fi la î�nălț�ime. Mă 
gândesc aș�adar să devin coach1 ș� i, î�n paralel, decid să lucrez 
la lipsa mea de î�ncredere când vine vorba despre a vorbi î�n 
public. Î�n acelaș� i moment, niș�te persoane din anturajul meu 
î�ncearcă să î�nființ�eze o ș�coală primară trilingvă la mine î�n 
zonă. Au nevoie de finanț�are ș� i î�mi sugerează să ț�in un curs de 
citire rapidă pentru persoane fizice. Fondurile strânse vor 
ajuta apoi la î�nființ�area ș�colii. Este ocazia perfectă de a î�nce-
pe. Î�mi iau, aș�adar, inima î�n dinț�i ș� i, î�n cele trei săptămâni 
care mă mai despart de curs, muncesc seară de seară, cu o 
singură î�ntrebare î�n minte: cum să transmit mai departe roa-
dele î�nvăț�ăturii mele?

Această zi de formare este un succes. Comunicarea î�mi 
aduce bucurie. Câș�tig î�ncredere î�n mine ș� i, cuprins de elan, 
creez asociaț�ia „Cunoaș�tere nelimitată”, care va deveni ulterior 
un organism de formare. Acest prim statut î�mi permite să 
organizez ateliere cu grupuri mici, apoi conferinț�e. Iată-mă 
pornind la drum prin Franț�a, trăgând după mine valiza plină 
de cărț�i ș� i materialele mele de prezentare.

1  În engleză, în original, „formator”. (n. red.)


