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Prolog

Aceasta carte vorbeste despre viata sdlbatica care se afla
chiar sub nasul nostru, in gradinile si parcurile noastre,
in crapaturile din caldaram si in pamantul de sub talpile
noastre. Indiferent unde te afli acum, sunt sanse mari ca,
la doar cativa pasi de tine, sa existe viermi, paduchi de lemn,
miriapode, muste, pestisori argintii, viespi, gandaci, soareci,
chitcani si multe, mult mai multe vietati care trdiesc in liniste
la cativa pasi de tine. Chiar si o gradind micuta poate sa
gazduiasca multe sute de specii de insecte, de mamifere
mici si de plante. Viata acestor fiinte este la fel de fascinanta
ca cea a mamiferelor mari sau a pasarilor tropicale incan-
tatoare pe care le poti vedea prin documentarele despre
viata salbatica si care iti sunt in general mai putin familia-
re. Mai mult, din moment ce fiintele acestea misuna peste
tot in jurul nostru, si nu in vreo jungla indepartata si torida,
putem sa le intdlnim cu usurinta si sa le observam lupta
pentru supravietuire, de la nastere pana la perioada de
curtare si de la imperechere pana la moarte, acest ciclu
desfiasurandu-se chiar sub ochii nostri. Imi amintesc ci
Chris Packham a spus, la un moment dat, ca ar prefera sa se
intinda zece minute pe burtad si sa priveasca un paduche de
lemn decat sa piarda o ora Intreaga urmarind o emisiune
TV faimoasa despre leii din Serengeti. Aceasta carte este o
celebrare a vietii micilor creaturi care traiesc In gradinile
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noastre. Sper, de asemenea, ca ii va oferi cateva idei despre
numeroasele masuri practice pe care le putem lua pentru
a spori aceasta diversitate si pentru a atrage cat mai multe
vietuitoare minunate 1n viata noastra. Acestea pot fi com-
binate usor cu cultivarea unei cantitati mari de fructe si
legume sanatoase, fara pesticide si cu asa-numitele mile
alimentare zero’, intrucat gradinile si terenurile cultivabile
pot fi extrem de productive, fiind niste spatii in care fiintele
umane, plantele si animalele sdlbatice pot convietui in ar-
monie, in loc sa intre In conflict. Gradinile ne pun la dispo-
zitie un spatiu in care putem reinnoda legatura cu natura si
in care putem redescoperi de unde vine sursa de hrana.
Daca acceptam aceastd idee, noi, gradinarii, am putea chiar
sa salvam planeta si, in felul acesta, sa ne salvam pe noi insi-
ne. Asadar, insoteste-ma intr-o caldtorie in care vom explora
jungla care se ascunde chiar in spatele casei...

* Milele alimentare sunt o modalitate de a mdsura drumul parcurs de
alimente pana la consumator. Este un mod bun de a analiza impactul
alimentelor si al ingredientelor acestora asupra mediului. Include livrarea
de alimente catre consumator, dar si colectarea resturilor alimentare si
transportarea lor la depozitul de deseuri. (n. red.)
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Plante din belsug

Retetd de briose cu dude

Ingrediente: 110g unt, 250g fdind, 250g zahdr pudrd,
2 oud, 125ml lapte, 2 lingurite praf de copt, ¥z lingurita
sare, 250g dude.

1. Planteazd un dud. Ar putea sd aibd nevoie de zece
ani sau mai multi ca sd rodeascd, fiindcd duzii sunt
copaci cu crestere lentd. Dacd te grdbesti, cumpdrd
o casd care are deja unul roditor in gradind.

2. Preincdlzeste cuptorul la 180°C. Unge cu putin ulei
o formd de copt briose. Amestecd praful de copt,
fdina si sarea.

3. Amestecd untul si zahdrul pdnd obtii o cremd
usoard si pufoasd. Adaugd oudle si bate-le. Toarnd
laptele si amestecul de fdind peste, apoi amestecd.
Adaugd dudele si amestecd din nou.

4. Umple 2/3 din tava de briose. Lasd la copt 25 de
minute.

Briosele sunt absolut delicioase, dulci si moi. Fdrd indo-
iald cd a meritat sd astepti zece ani.
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Timp de milenii, noi, oamenii, am trait in grupuri mici de
vanatori-culegatori, fara sa stim nimic despre lumea aflata
dincolo de granitele teritoriale ale tribului nostru, fiind
preocupati doar de ceea ce puteam vedea, pipai si gusta.
Culegeam afine si nuci, prindeam peste si vanam animale
salbatice, iar mai tarziu am inceput sa cultivam pamantul.
Pentru noi, PAmantul era plat. Nu cunosteam si nu ne ingri-
jorau problemele globale cum ar fi suprapopularea, poluarea
sau schimbarile climatice si, probabil, nu ne faceam nici
planuri de viitor. In consecint, poate ci creierul nostru nu
pare sa fie potrivit pentru a sesiza problemele generale,
pentru a intelege si a reactiona la schimbarile globale din ce
in ce mai agresive ale caror efecte pot sa apara dupa mai
multe decenii sau secole. Cu siguranta, planurile noastre de
viitor pe termen lung cu privire la bundstarea planetei lasa
mult de dorit.

Chiar si acum, in secolul XXI, cand cunostintele noas-
tre despre univers au sporit considerabil, marile probleme
cu care ne confruntam par sa fie In afara sferei noastre de
interes, greu de controlat si de rezolvat. Orice as intreprinde
pentru a preveni schimbarile climatice, pentru a opri taierea
padurilor tropicale sau pentru a stopa vanarea rinocerilor
pentru asa-zisele proprietati medicinale pe care le-ar avea
cornul lor pare un lucru minor si ineficace. Cum sunt un
conservator, ar fi foarte usor sa ma simt neajutorat si dez-
nadajduit. In mare parte, inspiratia personald de a ma lupta
in continuare a venit intotdeauna In urma micilor victorii
pe care le obtin In gradina mea, pentru ca aceasta este un
coltisor de pamant pe care il pot controla, suficient de mic
pentru a putea fi inteles de creierul meu si in care reusesc
sa fac lucrurile cum trebuie. La finalul cate unei zile obo-
sitoare in biroul de la universitate, In care am avut de
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infruntat asaltul nesfarsit al e-mailurilor, activitate pe care
se pare ca o facem cei mai multi dintre noi in loc sa facem
ceva cu adevadrat util, ma cuprinde inspiratia si o enorma
bucurie atunci cand intru in gradina mea si imi bag mai-
nile in pamant. Plantez seminte, le Ingrijesc tot timpul, le
ud, le plivesc, le pun Ingrasaminte si culeg recolta, lucrand
in functie de ciclurile de dezvoltare si de anotimp. Aceasta
este scara la care functionez cel mai bine, cand pot sa vad
si sa pipdi rezultatele actiunilor mele. Pentru mine, salvarea
planetei Incepe cu grija pentru peticul meu de pamant.

De cand am parasit casa parinteasca, la noudsprezece
ani, am avut sase gradini in decurs de treizeci si ceva de ani
ciudati, pornind de la o bucata dreptunghiulara de pamant
mare cat o batista de buzunar, aflata in spatele unei cladiri
din beton de o uratenie infioratoare, care fusese folosita ca
locuinta sociala in Didcot, si pana la gradina mea actuala,
de aproape un hectar, usor neingrijita, dar incantatoare, din
Weald, East Sussex. Fiecare a fost foarte diferita in ceea ce
priveste tipul de sol, aspectul si plantele pe care le-am mos-
tenit, dar, In toate, am Incercat sa intervin cu delicatete,
pentru a sustine pe cat posibil cea mai mare parte a vietii
salbatice, invatand din mers. Am incercat, mai ales, sa Incu-
rajez albinele si alte insecte polenizatoare, asigurandu-le
un adevdrat festin de flori si, ori de cate ori pot, cateva locuri
linistite in care sa-si construiasca stupul, sau sa se Iimpere-
cheze sau sa se adaposteasca pe timpul iernii.

O gradina cu natura salbatica este usor de ingrijit.
Plantele cresc de la sine, iar albinele si fluturii le gasesc pur
si simplu atunci cand infloresc. Apar erbivorele, limacsii,
melcii, gargaritele, gandacii de frunze si omizile, iar pra-
datorii vor sosi si ei sa le manance. Sapa un elesteu, si o
varietate uriasa de plante, insecte si amfibieni isi vor face
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aparitia spontan si miraculos, detectand cumva apa nere-
vendicatd, de la multi kilometri departare. Succesul ingri-
jirii unei gradini cu natura salbatica depinde atat de ceea
ce facem, cat si de ceea ce nu facem. Nu vreau sa spun ca o
astfel de gradina trebuie sa fie neingrijita. Multi 1si imagi-
neaza o gradina salbatica ca pe o Incalceala haotica de ma-
racini, urzici si papadii, si, desi este adevarat ca o gradina
nelngrijita ca aceasta va atrage cu sigurantd o mare varietate
de plante si animale salbatice, este posibil sa o transformam
intr-una ingrijita si frumoasa care musteste de viata (chiar
dacd aceastd punere in randuiald necesita, desigur, ceva mai
multd muncd). Ordonata sau neingrijita, minuscula sau in-
tinzandu-se pe hectare intregi acoperite cu valuri de ver-
deatd, probabil ca gradina ta adaposteste deja sute, poate
chiar mii de specii salbatice.

Din cate stiu, a existat o singura tentativa in lume de a
stabili In detaliu cate specii de animale si plante salbatice
pot fi gasite intr-o grading, si anume In suburbiile Leiceste-
rului. Coordonatorul meu de doctorat, Denis Owen, un tip
incapatanat, dar fermecator, trecut de a doua tinerete, care
suda tigarile una dupa alta, era expert in fluturi tropicali si
fusese candva casatorit cu Jennifer Owen, o doamna care
avea sa devind una dintre marile eroine ale gradinaritului
salbatic. Jennifer si-a petrecut cativa ani buni din viatd, din
anii '70 si pana in 2010, catalogand diversitatea fiintelor
care se gaseau In gradinita ei. Din cate se pare, era vorba
despre o gradina obisnuita, desi nu utiliza niciun fel de pes-
ticide. Existau straturi de flori, o peluza mica, un copac sau
doi si o parcela cu legume, toate acestea ocupand o supra-
fata de 0.07 hectare. in aceasti mici gradina din Leicester,
ea a folosit o capcana entomologica pentru a atrage insecte
nocturne, a sapat gropi capcana pentru a captura insectele
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care misuna sub pamant si a construit o capcana Malaise’,
ca sa prinda insecte zburadtoare. De asemenea, a catalogat cu
meticulozitate toate speciile de vegetatie si toate pasarile
sau mamiferele care se gaseau acolo. Timp de treizeci si
cinci de ani, a studiat subiectul obsesiv, identificand nu mai
putin de 2.673 de specii diferite, Insumand un total de 474 de
specii de plante, 1.997 de specii de insecte, 139 de specii
de alte nevertebrate (paianjeni, miriapode, limacsi etc.) si
64 de specii de vertebrate (majoritatea pasari).” Si mai im-
presionant este ca, in cea mai mare parte a acestei perioade,
Jennifer se lupta cu scleroza multipla, iar acum, din neferi-
cire, mare parte din gradina ei a trebuit sa fie pavata ca sa-i
permita deplasarea in scaunul cu rotile si sa usureze accesul
vehiculelor. Chiar si asa, ea sustine ca mai sunt de descoperit
multe animale si plante salbatice.

Baza unei gradini sdlbatice o reprezintd, bineinteles,
plantele; ele sunt temelia lantului trofic, fundatia pe care
se sprijina toate celelalte specii. Cloroplastele microscopi-
ce verzi din frunzele plantelor capteaza energia emisa de o
sfera de hidrogen in flacari aflatd la 150 de milioane de km
departare in spatiu. Ele o stocheaza in legaturile dintre
atomi, ca energie chimica, initial sub forma de zaharuri care
sunt mai apoi transformate in carbohidrati complecsi, in
principal, amidon si celuloza. Energia stocata in frunzele,

* 0 structurd aseminitoare cu un cort, inventati de biologul si cura-
josul explorator suedez René Malaise, care intercepteaza orice insectd
zburdtoare mica si o determind sd se arunce intr-o sticld cu alcool. Exista
modalitati mai dure de a muri. (n. aut.)

** Jennifer Owen a publicat o descriere minunati a creaturilor pe care
le-a descoperit de-a lungul anilor in Wildlife of a Garden: A Thirty-Year
Study (Impresii dintr-o grddind sdlbaticd: un studiu intins pe treizeci de
ani). (n. aut.)
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tulpinile si radacinile plantelor este transferata apoi omi-
zilor si melcilor fara cochilie care se hranesc cu frunze,
afidelor care sug seva si albinelor si fluturilor care beau
nectarul dulce din flori. La randul lor, creaturile acestea pot
fi mancate de sturzi, de pitigoi albastri, de chitcani sau de
muscari, care constituie si ele hrana uliilor pdsarari sau a
bufnitelor. Totul, de la ordcaitul bland al broastei din eles-
teul din gradina si pana la zborul frenetic al vindereului
care survoleaza zona, este alimentat in ultima instanta de
lumina pe care o trimite acel soare indepartat. Daca stai
sa te gandesti prea mult la asta, pare un sistem absurd,
improbabil si fragil.

Fiecare vietate care se hraneste cu plante are de obicei
propriile preferinte pentru anumite specii de plante si de
multe ori pentru anumite parti ale lor. Musca de ilice fsi
petrece intreaga viata - care dureaza mai putin de un an -
ascunsa sub cuticula unei frunze de ilice. Pe frunza apare o
pustulda maronie, caracteristica, din care iese o musculita
galbeng, spre sfarsitul primaverii. Aceasta pustula nu apare
niciodata pe o alta specie de plante sau in alta parte a ilice-
lui. Omizile din care vor iesi fluturii aurora de primavara
prefera sa manance tecile de seminte de stupitul-cucului si
vor manca seminte de usturoi sau de mustar salbatic doar
fortate de imprejurari, Insa vor stramba din nas la majori-
tatea celorlalte plante din familia cruciferelor si nu vor visa
ca mananca altceva. Exista 284 de specii diferite de insecte
care se hranesc cu o parte sau alta a stejarului: viespile
galicole, paduchii testosi, afidele, omizile moliilor si flutu-
rilor, broastele saritoare, coleopterele, gandacii croitori si
multe altele. Fiecare insecta tinde sa aiba o alimentatie
specificd, bazata pe o anumita parte a plantei, intr-o anu-
mitad perioada a anului, astfel ca hoarde intregi de creaturi
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minuscule Isi Impart resursele energetice capturate de co-
pac. Omizile fluturelui cu suvite violet patrund primavara
in mugurii din partea de sus a coroanei copacului, in timp
ce omizile moliei verzi de stejar traiesc in tuburi, pe care le
construiesc rasucind frunzele mai vechi pe care le lipesc cu
matase. Pe de alta parte, larvele gargaritelor de ghinda sapa
linistite un tunel spre interiorul ghindei. In felul acesta,
insectele evita concurenta, fiecare dintre ele ocupandu-si
nisa ei mica.

Vreo cateva insecte sunt mult mai putin pretentioase, si
ciugulesc frunzele unui numar mai mare de plante. Cunos-
cute ca omizi paroase, omizile moliei tigru pot sa manance
papadii, stevie, urzici si, in linii mari, cam orice le iese in cale.
Dar insectele de felul acesta reprezinta exceptia. Majori-
tatea insectelor erbivore mananca un singur tip de planta
sau, cel mult, cateva soiuri de plante inrudite intre ele, pre-
ferand sa moara de foame decat sa incerce altceva. Ai putea
sa te intrebi de ce sunt atat de pretentioase, atat de inflexi-
bile in privinta optiunilor alimentare. Raspunsul acceptat
ar fi acela cd, de-a lungul evolutiei lor, plantele si-au creat
diverse modalitati de a se apara de aceste erbivore. O parte
din mijloacele de aparare sunt fizice - frunze tari, spini,
ghimpi si asa mai departe -, dar majoritatea sunt chimice.
De-a lungul mileniilor, plantele au evoluat, generand o di-
versitate larga de toxine pe care le fac sa curga prin tesu-
turi, cu rolul de a alunga sau otravi vietatile care ar vrea sa
le manance. Varza produce glucozinolati bogati in sulf, ace-
le substante chimice care sunt responsabile pentru mirosul
intepdtor ca de cantina scolara, unde se fierbe varza si se
consuma mustar, hrean si varza de Bruxelles. In sine, glu-
cozinolatii nu sunt foarte toxici, dar sunt stocati in celulele
plantei in pungi mici; atunci cand frunza este mestecata
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sau zdrobita de o omida sau de o oaie care paste, pungile
se sparg si enzimele din celula transforma repede gluco-
zinolatii In ulei toxic de mustar. Majoritatea insectelor nu
tolereaza aceste substante chimice, asa ca evita sa consu-
me varza sau alte plante din familia ei. Se presupune ca,
dupa ce varza a inceput sa genereze glucozinolati ca urma-
re a evolutiei, a dus o viata foarte usoara timp de cateva mii
de ani, pana cand, intr-un final, cateva insecte au gasit
modalitati de a-i dobori aceasta metoda de aparare. Spre
exemplu, fluturele varf portocaliu, fluturele mare si cel mic
al verzei precum si puricele cruciferelor au evoluat, dez-
voltand procese chimice cu ajutorul carora glucozinolatii
sunt transformati in compusi inofensivi, nu in ulei de mus-
tar. Cateva insecte, cum ar fi carabusul arlechin american si
viespea rapitei, stocheaza glucozinolatii in tesuturi, ca sa
devina necomestibile pentru pradatori.

Se crede ca evenimente similare s-au desfasurat in re-
petate randuri pe parcursul celor 400 de milioane de ani
de istorie evolutionista a vietii pe uscat. Plantele care dez-
voltd noi mijloace chimice de aparare In masura sa le faca
necomestibile castigd un avantaj urias fata de concurenta
lor mai apetisantd, si au sanse mai mari sa se inmulteasca
si sa se raspandeasca. Acest aspect reprezintd o resursa
ampla, neexploatatd, si este doar o chestiune de timp pana
cand va aparea intamplator un erbivor cu o mutatie gene-
tica care sa 1i permitd sa se descurce cu toxina respectiva.
Poate ca va reusi sa descompuna substanta chimica sau sa
o blocheze in propriile tesuturi. Unele toxine actioneaza
blocand rute biochimice importante, insa insectele pot sa
treaca peste asta, dezvoltand o ruta alternativa care sa
aiba acelasi rezultat. Indiferent care este mecanismul,
descendentii acestui erbivor vor putea sa prospere si sa se



Plante din belsug 17

inmulteasca, ajungand sa se hraneasca exclusiv cu respec-
tiva plantd, din moment ce le va asigura hrana din belsug
si nu vor avea concurentd. De multe ori, insecta adulta
ajunge sa se ghideze dupa mirosul emanat de mijloacele de
aparare ale plantei, ce aveau initial scopul de a o Impiedica,
ca indiciu care sa o ajute sa identifice locul in care sa-si
depuna ouadle. Rezultatul este o cursa nesfarsita a supra-
vietuirii, in care plantele reactioneaza fata de presiunea
evolutiei dezvoltand metode noi de aparare, in timp ce in-
sectele erbivore le haituiesc prin peisajul evolutionist, nas-
cocind solutii la problemele puse de plante. Din moment ce
fiecare specie de plante produce toxine diferite, s-a ajuns
la specializarea erbivorelor; este dificil sa fii mester la toate,
asa ca e mai bine sa fii mester doar la un singur lucru. Se
presupune ca aceste jocuri evolutive, care au creat legatu-
rile stranse dintre insectele erbivore si plantele care con-
stituie hrana lor preferatd, constituie mecanismul care a
stat la baza evolutiei vietii pe Pamant. Pe masura ce plan-
tele evolueaza pentru a scapa de rontaiala erbivorelor, in
cele din urma se ajunge la aparitia unor specii noi, si, cum
erbivorele se adapteaza pentru a le lua urma, se schimba
si ele si devin specii noi. Fiecare specie de plante ajunge,
pana la urma, sa aiba dusmanii ei proprii printre speciile
de erbivore specializate’, care, au la randul lor, o dispunere

* 0 specie generalisti este capabild sd prospere intr-o mare varieta-
te de conditii de mediu si poate folosi o varietate de resurse diferite.
O specie specializatd poate prospera numai intr-o gama restransa de
conditii de mediu sau are o dieta limitati. Insi majoritatea organisme-
lor nu se potrivesc perfect in niciunul dintre grupuri. Unele specii sunt
foarte specializate, altele mai putin, iar unele pot tolera multe medii
diferite. Cu alte cuvinte, exista un continuum de la specii inalt speciali-
zate la specii generaliste in linii mari. (n. red.)
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proprie de pradatori si paraziti. Exista specii de copaci din
padurea tropicala despre care s-a descoperit ca reprezinta
habitatul a 700 de specii de gandaci, iar in padurile tropicale
care ne-au mai ramas se gasesc peste 100.000 de specii de
copaci, asadar ne putem da seama cu usurinta ca diversita-
tea plantelor reprezinta temelia bogatiei fabuloase a vietii
pe Pamant.

Oamenii uzeaza foarte mult de diversitatea produselor
chimice care apara plantele de daunatori; cu toate ca se
utilizeaza pentru efectul lor toxic, in cantitati mici au nu-
meroase proprietdti benefice. Pe unele le folosim pe post
de condimente la gatit; in cele mai multe cazuri, compusii
organici care apdra planta sunt si cei care 1i dau aroma.
Timp de secole, singurele medicamente pe care le-am avut
la dispozitie au fost cele din plante; digitalina este un astfel
de exemplu, un medicament pentru inima extras din dege-
tarita, care este letala in doze mari. Numeroase substante
medicinale moderne se bazeaza pe extrase vegetale, si acest
procedeu este intr-o continuad evolutie. De asemenea, utili-
zam substantele chimice din plante ca insecticide naturale,
cateva dintre acestea, cum ar fi piretrina (extrasa din cri-
zanteme), fiind permise in agricultura organica. Citronella
extrasa din iarba de lamaie tine tantarii la distanta. Dro-
gurile recreationale ca nicotina, canabisul, cafeina si opiul
(Impreuna cu chinina, utilizata in tratamentul malariei)
sunt toate alcaloizi naturali produsi de plante pentru a tine
erbivorele la distantd. Nu e niciun dubiu ca exista nume-
rosi compusi chimici noi si utili ce urmeaza sa fie descope-
riti in multe plante tropicale care nu au fost studiate inca;
acesta este unul dintre numeroasele motive pentru care ar
trebui sa fim Intelepti si sa oprim distrugerea padurilor
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tropicale si, implicit, a bogatiei de substante chimice utile
pe care le gazduiesc In mod cert.

S-ar putea sa va Intrebati de ce m-am indepartat atat de
mult de grading, dar este evident ca aici exista o lectie pe care
gradinarul ar putea sa o invete. Plantele pe care alegem
sd le cultivam au un impact urias asupra insectelor, care,
la randul lor, sunt foarte importante, deoarece reprezinta
hrana pentru pasari, lilieci, chitcani si unele insecte prada-
toare, cum ar fi libelulele. Totul incepe cu plantele.

Asta ma duce cu gandul la una dintre cele mai aprige
polemici din sfera gradinaritului salbatic: autohton versus
non-autohton. Majoritatea plantelor care cresc in majori-
tatea gradinilor nu sunt native: spre exemplu, intr-un stu-
diu care a vizat saizeci de gradini urbane din Sheffield,
realizat de Ken Thompson si colegii sai de la Universitatea
Sheffield, o treime din speciile de plante inregistrate erau
specii indigene din UK, celelalte doua treimi fiind strdine,
in principal din Europa si Asia. E adevarat c3, in compara-
tie cu terenurile abandonate sau cu habitatele seminaturale,
gradinile gazduiau per ansamblu mult mai multe specii de
plante. Echipa lui Ken a amplasat in repetate randuri pa-
trate” cu latura de un metru in aceste habitate diferite si a
descoperit ca numarul de specii de plante per patrat era
in general asemadnator in cadrul unui anumit tip de ha-
bitat, dar ca, in zonele semi-naturale, numarul total de
specii care se dezvoltau in aceste patrate alaturate avea
tendinta sa se plafoneze in jurul valorii de 120, in timp ce

* Patrulatere din sarma utilizate frecvent de ecologistii botanisti pen-
tru a studia diversitatea si abundenta plantelor, spre exemplu, prin
numadrarea repetata a speciilor de plante care cresteau intr-un anumit
perimetru. (n. aut.)
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in gradini continua sa creasca. Per total, au gasit de doua ori
mai multe specii de plante in gradini decat pe suprafetele
semi-naturale.

Bineinteles ca lucrul acesta nu este surprinzator, pentru
ca gradinarii buni descopera mereu plante noi si intere-
sante, pe care le cumpara dintr-un impuls de moment de la
centrul de gradindrit sau le comanda online dintr-un cata-
log de prezentare sau, pur si simplu, le primesc in dar de la
prieteni. Este greu sa rezisti, fiindca in prezent exista o va-
rietate aproape infinita si ametitoare de specii tentante de
plante din intreaga lume. In UK exista peste 70.000 de va-
rietati ale unui numar de 14.000 de specii diferite de plante.
Pe care ar trebui sa le alegi daca vrei sa Incurajezi viata
sdlbatica? Exista reguli empirice generale? Sunt neaparat
florile salbatice autohtone mai bune decat florile exotice?

Studiile efectuate de Ken Thompson in gradinile din
Sheffield sugereaza ca diversitatea insectelor nu este sim-
titor mai bogata in gradinile cu mai multe specii indigene
de plante. Ceea mai buna formula era chiar numarul diver-
selor specii de plante si volumul vegetatiei. Gradinile cu o
multime de plante si cu mai multi arbusti si copaci atrageau
mai multe insecte. Pe de alta parte, gradinile se asemanau
destul de mult in ceea ce priveste numarul de specii autoh-
tone. Ken nu a avut o gradina cu specii exclusiv autohtone
si nici una cu specii exclusiv exotice, asa ca, in lipsa unui
efect realmente profund pe care schimbarile mici ale rapor-
tului dintre plantele autohtone si cele non-autohtone I-ar fi
avut asupra insectelor, avea sanse foarte mici sa traga vreo
concluzie. Este necesar un experiment in care sa fie con-
struite de la zero mai multe tipuri de gradini, unele in care
sa existe doar plante autohtone, altele in care sa existe
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doar plante exotice, iar altele care sa fie un amestec intre
cele doud. Poate ca asta s-ar putea intreprinde intr-o zona
de dezvoltare imobiliara, in care toate gradinile sunt create
de la zero. Ar fi foarte distractiv sa se faca, dar nu vad cine
ar asigura fondurile pentru un astfel de studiu pe viitor.
Deocamdata, poate ca cele mai bune dovezi pe care le avem
in acest sens vin dintr-un studiu realizat de Andrew Salis-
bury si de colegii lui, In gradinile din Wisley ale Societatii
Regale de Horticultura. Ei au creat mici parcele experimen-
tale cu plante autohtone, sau cu rude apropiate ale acesto-
ra, si cu plante exotice din emisfera sudica, monitorizand
vizitele facute de polenizatori. Per ansamblu, plantele au-
tohtone si rudele lor apropiate au atras mai multe albine si
alte insecte decat omoloagele lor exotice. Dar aceasta con-
cluzie nu este o surpriza colosald. Unele plante exotice au
evoluat pentru a atrage polenizatori care nu exista in Wisley,
cum ar fi pasarea colibri, si isi ascund nectarul in capatul
unui tub adanc, unde pot sa ajunga doar pasarile care au
ciocul lung. Sunt sanse mici ca plantele acestea sa aiba un
numar foarte mare de vizitatori (desi cativa bondari mai
ingeniosi pot sa invete sa fure nectarul muscand din floare,
pana fac o gaurd). Pe de alta parte, majoritatea florilor nu
sunt atat de specializate si, daca facem o comparatie, albi-
nele si fluturii din UK nu sunt foarte diferiti de cei care tra-
iesc in Chile sau in Africa de Sud. Este foarte probabil ca o
planta care este polenizata de fluturi in Australia sa se do-
vedeasca atractiva si pentru fluturii britanici. De obicei,
plantele nu-si protejeaza nectarul cu compusi otravitori,
asa cum fisi apara frunzele, pentru ca ele ,vor” sa fie vizita-
te de polenizatori, asa ca acestia nu au nevoie sa se spe-
cializeze pe anumite plante-gazda, asa cum fac insectele
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erbivore.” In Tasmania, am vizut bondari de pimant, adusi
aici 1n anii '90, hranindu-se cu trifoi din Europa, cu lupin
din California si cu eucalipt autohton din Tasmania. Indife-
rent de unde provine, nectarul dulce are un gust la fel de bun.

Din moment ce majoritatea plantelor se asociaza intr-o
maniera destul de vaga si flexibila cu grupurile de poleni-
zatori, de obicei sfarsesc prin a fi polenizate intr-un fel sau
altul, indiferent de zona in care sunt plantate. In mod simi-
lar, majoritatea polenizatorilor sunt foarte adaptabili in
ceea ce priveste localizarea sursei de hrana. De aceea, daca
obiectivul tau este sa atragi cat mai multi polenizatori in
gradina, atunci probabil cd nu este necesar sa te agiti prea
mult din cauza originii plantei. Unele plante non-autohtone
sunt absolut minunate. Spre exemplu musetelul albastru
marocan (Phacelia tana-cetifolia) provine din sud-vestul SUA
si din Mexic, dar aproape ca nu are concurentd in gradinile
din UK in ceea ce priveste atractia asupra bondarilor. Si al-
binele sunt moarte dupa el. Isopul urias (Agastache foe-
niculum), care provine tot din America de Nord, se poate
compara fara probleme cu musetelul albastru marocan
(desi am observat ca nu-i prieste iarna in huma umeda din
Sussex). Celor mai multi dintre noi ni s-ar parea cumva

* Intr-o oarecare misuri, aceasta este o supersimplificare. Cateva plante
adauga doze mici de compusi bioactivi In nectarul lor. Spre exemplu,
nectarul citricelor contine cafeing, care pare sa le placa albinelor si care
le face sa accelereze ritmul intre stup si livezile de citrice cu un surplus
de energie pe care ne asteptam sa o avem dupa un cappuccino bdut di-
mineata. Ciudat este ca nectarul de rododendron contine grayanotoxi-
ne In concentratii suficient de mari pentru a omori la propriu anumite
specii de albine, dar, cu toate acestea, albinele lucratoare reusesc cum-
va sa faca miere din el, iar aceasta miere poate sa provoace halucinatii
sau chiar moartea persoanelor care o consuma in exces. (n. aut.)
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restrictiv sa crestem doar plante autohtone, dar bineinte-
les ca multe dintre ele sunt foarte dragute si-si merita cu
prisosinta spatiul din gradina. Dintr-o gradina nu ar trebui
sa lipseasca degetelul rosu, cu lujerul lui maiestuos incar-
cat de flori purpurii carora le prieste atat soarele, cat si
umbra. Iarba sarpelui este si ea minunata si este usor de
crescut, daca ai un loc insorit, In care nu balteste apa.
Florile ei purpurii, albastre si rosii picura nectar si sunt
adorate de multe specii de albine. Maghiranul si lamaita vor
insufla gradinii tale parfumul pajistilor varatice si vor atrage
roiuri de albine bazaitoare, fluturi si sirfide.

Exista o idee gresita, dar extrem de populara conform
careia florile autohtone ar fi doar niste ,buruieni”, dar se
stie ca buruiana este o planta care creste exact unde nu
vrea gradinarul. In orice caz, toate florile au un loc de unde
provin, asa ca nu existd nicio diferenta fundamentala intre
autohtone si non-autohtone, intre buruieni si non-buruieni.
Asadar poti scapa de toate buruienile din gradina intr-o
clipitd, redenumindu-le, simpluy, flori salbatice. Acestea fiind
spuse, unele flori — atat autohtone cat si exotice - au ten-
dinta de a se inmulti mai mult decat ti-ai dori. Papadiile
creeaza o pata minunata de culoare in aprilie si sunt foarte
populare in randul albinelor solitare de la Inceputul pri-
maverii, dar se vor inmulti rapid daca prin apropiere exista
petice de pamant necultivate pe care le pot coloniza. Gazo-
nul meu este plin de papadii, si le las sa infloreasca, dar
suport consecintele mai tarziu, atunci cand trebuie sa pli-
vesc straturile de flori. Pentru un gradinar cu o mentalitate
suficient de deschisa nu exista buruieni, dar ma tem ca eu
personal nu am evoluat pana la aceasta stare de impacare
cu sine si cu lumea de tip Zen, asa ca apelez in mod regulat
la sapaliga. Totusi, in loc sa-mi dau silinta de a-mi impune
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vointa prin fortd brutd, incerc sa-mi ingrijesc gradina cu
blandete, facand putin loc de jur imprejurul plantelor pe
care mi le doresc in gradina si tdindu-le si restrangandu-le
aria celor de care vreau sa scap. Cu exceptia cazului in care
ai o gradina foarte mica si dispui de foarte mult timp pen-
tru a lucra manual, sunt sanse mari ca tentativa de a con-
trola totul sa se sfarseasca cu niste palme batatorite, cu
dezamagire si frustrare.

Din punct de vedere ecologic, cele mai primejdioase bu-
ruieni nu sunt plantele autohtone, ci florile exotice pe care
le cultivam. Dintre toate acele mii de specii de plante pe
care le-am importat pentru a ne infrumuseta gradinile, ca-
teva s-au transformat in buruieni invazive majore, scapate
de sub control. Rhododendron ponticum, troscotul mare
japonez, balsamina si branca ursului sunt probabil printre
cei mai bine cunoscuti si mai periculosi ddunatori de felul
acesta, formand palcuri dese, care pot sa asfixieze vegetatia
autohtona. Toate au fost candva plante de gradina aparent
inofensive, importate si ingrijite cu devotament de dragul
florilor lor exotice si al frunzisului lor atractiv. Din punct
de vedere practic, tot ce poate face gradinarul este sa se
asigure ca daunatorii invazivi de felul acesta nu reusesc
sa-si faca un sediu central in gradina lui din spatele casei,
pe care sa-1 utilizeze apoi ca rampa de lansare pentru a in-
vada cartierul. Fireste ca riscul ca oricare dintre plantele
exotice pe care le cultivam sa devina intr-o buna zi invazive
devine un argument suplimentar in favoarea cresterii plan-
telor autohtone acolo unde se poate.

Poate ca polenizatorilor nu le pasa in mod deosebit
de unde provine o plantd, dar multor insecte erbivore le
pasa. Dupa cum am vazut, plantele isi incarca frunzele cu
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substante chimice defensive si sunt sanse mari ca in zona
din care provin sa existe erbivore care s-au adaptat si reu-
sesc sa combata aceasta autodefensiva. Cand sunt aduse
intr-o gradina din UK, insectele autohtone raman, de obi-
cei, in urma. Ca urmare, plantele exotice tind sa atraga un
numar mai mic de erbivore, altele decat speciile generaliste
ca melcii fara cochilie si ca iepurii. S-ar putea sa consideri
lucrul acesta un avantaj, pentru ca astfel au sanse mari sa
reziste in gradina ta, dar, daca vrei sa sporesti numarul
vietuitoarelor sdlbatice din grading, nu ar trebui sa te de-
ranjeze daca vezi cateva afide, cateva insecte saritoare sau
cateva omizi care mananca putin din iedera agatatoare.
Planteaza lumanarele autohtone (Verbascum) si poate vei
avea norocul sa intalnesti frumoasele omizi patate-gal-
ben-cu-negru ale moliei Cucullia verbasci. Creste plante din
genul Silene si ai sanse mari sa vezi cum se hranesc omizile
moliei cu semintele lor. Planteaza sagetele si s-ar putea sa
dai nas in nas cu gargarita priboiului. La randul lor, aceste
insecte devin prada altor insecte, a pasarilor, liliecilor si
batracienilor, toate facand parte din tesatura complexa a
vietii. Mie mi se pare de la sine inteles ca plantele autohto-
ne sunt o alegere mai buna decat cele non-autohtone, dar
nu e nevoie sa fac o obsesie din asta.

Poate ca si mai importanta decat provenienta unei
plante este alegerea celui mai evoluat sortiment. Crescato-
rilor de plante le-au trebuit cateva secole ca sa dezvolte
cele 70.000 de varietati de flori care se gasesc acum la van-
zare, fie in cataloagele de plante sau de seminte, fie in
centrele de gradindrit. Ei le-au Incrucisat pentru a obtine
culori neobisnuite. Spre exemplu, crescatorii de lalele s-au
caznit 500 de ani incercand, fara sa reuseasca vreodata
pe deplin, sa obtina o lalea neagra perfecta (soiul ,Paul
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Scherer” este foarte aproape de perfectiune, dar, daca pri-
vesti cu atentie, vei observa c3, in realitate, este vorba des-
pre un violet foarte Inchis). Ei le-au selectionat cu atentie
pentru a obtine flori mai mari, perioade mai lungi de inflo-
rire, un numar mai mare de petale, precum si orice altceva ar
putea sa atraga cumparatorul. Din pacate, pe tot parcursul
acestui proces, crescatorii de plante nu au acordat nicio-
datad prea multa atentie polenizatorilor. Albinele nu faceau
parte din sfera lor de interes. Totusi, este de la sine inteles
ca albinele si restul polenizatorilor au reprezentat o veriga
indispensabila evolutiei soiurilor de plante pe care le culti-
vam azi In gradini. Florile si albinele au evoluat laolalta in
ultimii 120 de milioane de ani, si de aceea florile salbatice
contemporane prezintd mecanisme foarte complexe, extrem
de fine, puse in slujba polenizarii eficiente. Cand ne apucam
sa facem experimente pe flori, modificaindu-le in interesul
nostru, sunt sanse foarte mari sa distrugem felul in care
functioneaza. Selectia artificiala rapida pentru orice trasa-
tura specifica are adeseori consecinte neintentionate, asa
ca multe dintre plantele colorate pe care le cumparam pen-
tru a le planta in gradina noastra nu au niciun miros, nu
produc nectar sau reprezinta hibrizi sterili lipsiti de polen,
avand structuri florale inaccesibile polenizatorilor. In gra-
dina mea, am mostenit o pereche de ciresi pitici, care sunt
un soi ,,dublu”. O floare normala de cires are cinci petale,
aranjate ca un vas putin adanc in jurul anterelor care pro-
duc polen, nectariile fiind pozitionate in centru, oferind
hrana insectelor ce trec pe acolo. Florile acestui soi ,,du-
blu” prezinta in schimb un ghem dezordonat de douazeci
de petale si nicio antera. De la distanta par foarte frumoa-
se, cu bogatia aceasta de petale, dar, neavand antere, nu au
nici polen, iar albinele nu pot sa ajunga la nectarii, asa ca
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nu prezinta niciun fel de interes pentru insecte. In apropie-
re, am un cires obisnuit, care la sfarsitul lui aprilie freama-
ta de viatd, asaltat de mii de insecte care zumzaie neincetat,
in timp ce ciresii gemeni sunt cufundati in tacere. Ma irita
existenta lor pentru ca sunt o parodie, niste mutanti a ca-
ror legatura cu procesul natural de polenizare a fost dis-
trusa. Sunt tentat de cativa ani sa iau drujba si sa termin cu
ei, dar nu reusesc niciodata sa ma hotarasc cu adevarat sa-i
tai, pentru cd, la urma urmei, un copac este un copac, si
oricum existd prea putini pe lumea asta.

Florile duble nu sunt ceva nou. Exista anomalii care
apar in mod firesc si care ar trebui sa fie rapid eliminate,
fiindca incapacitatea lor de a atrage polenizatori reprezin-
ta, evident, un dezavantaj urias in salbaticie. Trandafirii cu
doua flori au fost mentionati de filosoful grec Teofrast in
anul 286 i.e.n. si sunt cultivati inca de atunci cu ajutorul
butasilor care au rolul de a genera plante noi. Majoritatea
trandafirilor de grading, inclusiv trandafirii , ceai hibrid”
clasici pe care 1i primim sau ii daruim de Sf. Valentin, sunt
soiuri duble. Regina albinelor nu ar fi deloc impresionata
daca vreo lucratoare din stup i-ar darui unul. Din fericire,
centrele de gradindrit au la vanzare de obicei si trandafiri
cu o singura floare, care seamana mai mult cu stramosii lor
salbatici si sunt un adevarat festin pentru polenizatori.

Multe alte plante ornamentale sunt comercializate ca
soiuri duble, printre care garoafele de gradinad, cameliile,
bujorii si caldarusa. La Waitrose-ul” din apropiere se vand
in momentul de fata nalbe duble. Varietatile cu o singura

* Waitrose & Partners este un brand de supermarketuri britanice, fondat
in 1904 sub numele de Waite, Rose & Taylor, devenit ulterior Waitros.
(n. red.)
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floare sunt minunate pentru albine, pe cand acestea sunt inu-
tile. Imi doresc s intru in magazin si sa i cert pe angajati,
dar Tmi dau seama ca nu ar fi rezonabil, ar fi de-a dreptul
inutil si ca, probabil, m-ar da afara si m-ar taia de pe lista
celor care primesc cafea gratuitd, asa ca pana acum m-am
stapanit. In fond, triim intr-o tari libera si daci oamenii isi
doresc sa cultive astfel de abominatii, atunci, le urez mult
noroc! Dar ar trebui macar sa fie constienti de ceea ce fac.

Ins3 chiar si in randul soiurilor de flori de gridina, care
nu au avut parte de mutatii majore de tipul florilor duble,
exista variatii mari In ceea ce priveste gradul de atractivi-
tate pentru polenizatori. Internetul, cartile si revistele sunt
pline ochi cu sfaturi despre cele mai bune plante care au
proprietatea de a atrage insectele. Societatea Regala de
Horticultura a publicat o astfel de lista, foarte lunga, care
include 198 de soiuri de plante. RHS ofera si un logo, ,Perfect
for Pollinators” (Perfect pentru polenizatori), care poate fi
aplicat pe etichetele plantelor de catre centrele de gra-
dinarit, cu scopul de a le deosebi de celelalte. Natural
England, agentia guvernamentala careia 1i revine respon-
sabilitatea de a avea grija de mediul natural, a publicat la
randul ei o lista. Ca sa nu raman mai prejos, am publicat si
eu o lista pe site-ul universitatii unde Imi desfasor activita-
tea. Dar cat de precise sunt listele acestea? Ken Thompson
a descris lista celor de la Natural England drept ,,0 incro-
peala dintr-o dupa-amiaza tarzie de vineri”. Mihail Gar-
buzov, un student doctorand, indrumat de colegul meu
Francis Ratnieks la Sussex University, a publicat un studiu
comparativ Intre cincisprezece astfel de liste si a subliniat
mai multe puncte slabe comune. In primul rand, listele sunt
surprinzator de inconsecvente, neexistand plante care sa
se regdseasca in toate listele, majoritatea aparand doar pe
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una sau doua. Asta ne duce cu gandul ca s-ar putea sa nu fie
credibile si ca sunt sanse mari sa deruteze complet gradi-
narii preocupati de gradinaritul salbatic, care se afla la in-
ceput de drum si care sunt suficient de constiinciosi pentru
a ciuta si consulte mai multe liste concomitent. In al doi-
lea rand, niciuna dintre liste nu pare sa se bazeze pe dovezi
stiintifice. Ideal ar fi sa se cultive toate soiurile de plante pe
parcele identice, aflate una langa alta, si, ulterior, sa se mo-
nitorizeze toate insectele care se perinda prin zond, in
decurs de un an. Cum diferite plante se inteleg bine cu so-
luri si microclimate diferite, experimentul acesta ar trebui
repetat In mai multe locuri din tara. Din moment ce exista
70.000 de soiuri de plante din care putem alege, experi-
mentul ar fi cel putin neobisnuit si, la fel ca in cazul celui cu
plante autohtone versus non-autohtone, sunt sanse mici sa
fie facut vreodata de cineva. Bineinteles, experimentele la
scara mai mica ar fi totusi valoroase si Mihail a Incercat sa
faca cateva pe cont propriu.

Din moment ce listele se bazeaza in cea mai mare parte
pe experientele personale ale autorilor si este posibil ca unii
dintre acestia sa nu fie neaparat foarte buni cunoscatori ai
domeniului (si uneori sa copieze pur si simplu liste ante-
rioare), unele dintre plante sunt pur si simplu incluse gresit.
Spre exemplu, intr-una din liste se regasesc petuniile, care
sunt vizitate foarte rar spre deloc de insecte si, evident,
sunt o optiune stranie pentru o lista scurta cu cele mai bune
plante pentru polenizatori. Alte plante foarte atractive lip-
seau din majoritatea listelor. Spre exemplu, experimentele
lui Mihail au aratat ca anumite soiuri de Dahlia, cum ar fi
»episcopul din Llandaff “ si ,episcopul din York”, sunt opti-
uni minunate pentru bondari (lucru pe care l-am testat
intre timp In gradina mea si pe care il pot confirma cu
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entuziasm), dar Dahlia nu era mentionata In majoritatea
listelor. Isopul urias era rareori inclus, in ciuda faptului ca
este incredibil de atractiv pentru albine. Exista pericolul ca
gradinarii sa concluzioneze ca plantele care nu se gasesc
pe astfel de liste nu sunt pe placul polenizatorilor, dar lu-
crurile nu stau chiar asa.

Un ultim punct slab al acestor liste este faptul ca, de
obicei, nu specifica o anumita varietate a plantei, utilizand
adeseori doar numele popular;, cum ar fi lavanda, sau numele
soiului, de exemplu Allium. Lavanda cuprinde 47 de specii
in cadrul soiului Lavandula, cateva dintre ele fiind repre-
zentate de o duzina sau chiar mai multe varietati care pot
fi plantate in gradini, inclusiv plante pitice, plante cu flori
albe in locul celor obisnuite de culoare mov, soiuri cu frun-
ze multicolore si asa mai departe. Soiul Allium contine pro-
babil 800 de specii sdlbatice diferite, plus sute de specii
pentru grading, si include arpagicul si ceapa, asa ca reco-
mandarea este foarte vaga. Care dintre ele sunt cele mai
bune? Din nou, in realitate, singurul fel in care putem afla
raspunsul ar fi sa le plantam unele langa altele. Mihail a
procedat astfel cu 13 varietati diferite si rdspandite de la-
vanda reprezentand trei specii diferite, si a descoperit ca
existau diferente izbitoare intre ele. Per ansamblu, el a sta-
bilit ca lavanda olandeza Lavandula x intermedia (in mod
derutant, un hibrid rezultat din Incrucisarea lavandei en-
glezesti, Lavandula angustifolia, cu lavanda portugheza,
La-vandula latifolia, fara nicio legatura clara cu Olanda)
este de patru ori mai potrivita decat lavanda englezeasca,
cultivata mai des, daca luam drept criteriu numarul de in-
secte pe metru patrat de planta. Chiar si in randul lavandelor
olandeze exista o diferenta dubla intre cea mai buna si cea
mai slaba varietate, ,,Gros Bleu” fiind cea mai buna dintre



