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ILUSTRATIA 1

CUM NE PURTAM FRICA

Durere Putere

Neajutorare ——————————————————— Libertate
| de alelzgere

Depresie ——————————————————— Energie

Paralizare -—-—————————————————=——Actiune

ILUSTRATIA 2

GRAFICUL DE LA DURERE LA PUTERE

Durere b [ = = = = = Putere

ILUSTRATIA 3

VOCABULARUL DE LA DURERE LA PUTERE

Durere > > > > Putere
Nupot —f————— —————— Nu vreau
Artrebbj ————H—« —— —( — — — — — As putea
Nuevinamea ——————————— Sunt in intregime responsabil
E o problema ————-——="——-—-———— E o oportunitate
Nu sunt niciodatd multumit —— — — —— Vreau sa invat si sd ma dezvolt
Viataeolupta - Viata e o aventura
Spercd... - — ——————— — — — — Stiuca
R —— e Data viitoare
Ceosamafac? - ——— — —— — — Stiu ca voi face fata
Eingrozitor — E o experienta de invatare




ILUSTRATIA 4

Noua zona de confort
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ILUSTRATIA 5
Comportamentul Telul Terenul
de inceput de testare
Nepotrivit Adecvat Nepotrivit
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ILUSTRATIA 6

MODELUL N-AM-CUM-SA-CASTIG

Rascrucea

Corecta? Gresita?
Gresita? Corecta?

ILUSTRATIA 7

MODELUL N-AM-CUM-SA-PIERD

Rascrucea

Calea A Calea B
Corecta! Corectal




ILUSTRATIA 8

MODELUL ABATUT DE LA CURS/CORECT

hopa! hopa! hopa!

Punctul
de plecare ———— ——— A

hopa! hopa!

Telul

ILUSTRATIA 9

VIATA COMPLETA CU RELATIE

RELATIE

ILUSTRATIA 10

VIATA COMPLETA FARA RELATIE




ILUSTRATIA 11

VIATA COMPLETA CU RELATIE

Contributie Hobby Relaxare
Timp Dezvoltare
Familie petrecut singur personala
Munca Relatie Prieteni
ILUSTRATIA 12

VIATA COMPLETA FARA RELATIE

Contributie Hobby Relaxare

- Timp Dezvoltare

Familie petrecut singur personal3
Munca Prieteni




ILUSTRATIA 13

VIATA TA COMPLETA




ILUSTRATIA 14

Sinele superior este
o sursa de ganduri
si energie pozitiva

Gura-spartd este
o sursa de ganduri
si energie negativa

sau
Aceasta? \ / Aceasta?

Gdandirea constientd isi alege sursa
de informatii si energie si trimite aceasta
informatie la Gdndirea subconstientd

Gdndirea subconstientd asculta
de Gdndirea constientd si indeplineste
instructiunile primite
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Cursul energiei
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ILUSTRATIA 15

Sine

Gandir

le sup

erior

ea constienta

Gandirea subconstienta

Energia universala

ILUSTRATIA 16

VIATA INTREAGA CU SPIRITUALITATE

Contributie Hobby Relaxare
' Dezvoltare
Familie <——— >inele o= .
Superior personala

Munca Relatie Prieteni
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ILUSTRATIA 17
ALEGEREA ESTE A MEA

CAND SUNT ACORDAT LA GURA-SPARTA CAND SUNT ACORDAT LA SINELE SUPERIOR

Incerc sd exercit control

Nu observ cat de binecuvantat sunt
Am nevoie de atentie

Sunt insensibil

Sunt ravasit

Sunt blocat

Nu stiu ca sunt important
Resping

Fac diferenta din punct de vedere negativ
lau

Sunt plictisit

Sunt gol pe dinduntru

Sunt plin de neincredere in sine
Sunt nemultumit

Am o viziune ingusta

Tot astept

Sunt neajutorat

Nu ma bucur niciodata

Sunt tot timpul dezamagit

Tin ranchiund

Sunt incordat

Sunt un robot

Viata se scurge pe langa mine

Am incredere
Apreciez

lubesc

Imi pasd

Sunt linistit

Sunt creativ

Sunt important

Atrag

Fac diferenta din punct de vedere pozitiv
Daruiesc si primesc
Sunt implicat

Sunt plin

Am incredere in mine
Sunt multumit

Am o viziune larga
Traiesc in prezent
Sunt de ajutor

Sunt plin de bucurie
Ma multumesc cu ce este
lert

Sunt relaxat

Sunt viu

Imi place sé imbdtrénesc
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Sunt slab

Sunt vulnerabil
Am ratacit drumul
Incerc sd controlez
Sunt sarac

Ma simt singur

imi este fricd

Sunt puternic

Sunt protejat

Sunt pe calea cea buna
Las sa se intample

Am atat de multe

Sunt conectat

Sunt entuziasmat
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