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CUPRINS

CD1-5:40h
Avertisment
Introducere - Sue Johnson

Introducere - Kenny Sanderfer

PARTEA INTAI - O lumina noud asupra iubirii

lubirea — o perspectiva noua si revolutionara
Unde a disparut iubirea — Pierderea conexiunii
Receptivitatea emotionala - secretul unei vieti pline de iubire (a)

Receptivitatea emotionala - secretul unei vieti pline de iubire (b)

PARTEA A DOUA - Sapte conversatii transformatoare

Conversatia 1 — Recunoasterea Dialogurilor Demonice (a)
Recunoasterea Dialogurilor Demonice (b)

Recunoasterea Dialogurilor Demonice (c)

Conversatia 2 — Gasirea punctelor sensibile (a)

Gasirea punctelor sensibile (b)

Conversatia 3 - Intoarcerea la un moment dificil

CD2-5:09:30 h

Conversatia 4 — Tine-ma strans in brate - implicarea si stabilirea unei conexiuni (a)
Tine-ma strans in brate — implicarea si stabilirea unei conexiuni (b)

Conversatia 5 — lertarea

Conversatia 6 — Apropierea prin sex si atingere

Conversatia 7 - Cum sa mentinem dragostea vie (a)

Cum sa mentinem dragostea vie (b)

PARTEA A TREIA - Puterea imbratisarii

Legatura noastra cu Dumnezeu (a)

Legatura noastra cu Dumnezeu (b)

. Conexiunea suprema - lubirea ca frontiera ultima
22.
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BROSURA

CREATI PENTRU CONEXIUNE

Ghidul ,,Tine-ma strdns in brate” pentru cupluri crestine
Sapte conversatii pentru o viata plina de iubire

de dr. Sue Johnson,
in colaborare cu Kenny Sanderfer

Punctul 1

CHESTIONARUL A.R.1.

Chestionarul de fata reprezinta o modalitate foarte buna de a incepe sa pui in aplicare cunos-
tintele din aceasta carte in propria relatie. Citeste fiecare afirmatie si incercuieste A pentru
»,adevarat” si F pentru ,fals”. Pentru a evalua chestionarul, acorda cate un punct fiecarui ras-
puns ,adevarat”. Poti sa completezi singur chestionarul si sa reflectezi la relatia ta. Sau 1l puteti
completa fiecare in parte, dupa care sa va analizati raspunsurile asa cum este explicat dupa
chestionar.

Din punctul tau de vedere, partenerul iti este accesibil?

AR

Pot sa 1i atrag usor atentia partenerului meu. A F

Ma conectez usor din punct de vedere emotional cu partenerul. A F
Partenerul meu imi arata ca sunt pe primul loc pentruel. A F

Nu ma simt singur sau ignorat in aceasta relatie. A F

Pot sa 1i impartasesc partenerului meu cele mai profunde sentimente. El le va asculta. A F

Din punctul tau de vedere, partenerul este receptiv fata de tine?

1.

2.
3.
4

Daca am nevoie de conexiune si alinare, el va fi alaturi de mine. A F
Partenerul meu raspunde la semnalele care spun ca am nevoie ca el sa se apropie. A F
Stiu ca pot sa bazez pe partenerul meu atunci cand sunt nelinistit sau nesigur. A F

Chiar si atunci cand ne certam sau nu suntem de acord, stiu ca sunt important pentru par-
tenerul meu si vom gasi o cale de a ne impaca. A F

Daca am nevoie de reasigurari ca sunt important pentru partenerul meu, le pot obtine. A F

Esti implicat pozitiv din punct de vedere emotional?

1.
2.
3.

Ma simt foarte bine atunci cand sunt aproape de partenerul meu, am incredere in el. A F
Pot sa ii spun partenerului meu aproape orice. A F

Sunt Incredintat, chiar si atunci cadnd nu suntem impreuna, ca suntem conectati unul cu
altul. A F

Stiu ca partenerului meu ii pasa de bucuriile, de suferintele si de temerile mele. A F

Ma simt Indeajuns de sigur incat sa imi asum riscuri emotionale cu partenerul meu. A F



Daca ai obtinut 7 puncte sau mai mult, ai cu siguranta o legatura sigura si poti folosi aceasta
carte pentru a o consolida. Daca ai obtinut sub 7 puncte, este momentul sa te concentrezi pe
utilizarea conversatiilor din carte pentru a intari legatura cu persoana iubita.
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