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CUPRINS

CD 1 – 5:54:04 h

00.	Avertisment                                                                                       42:00
01.	Notă către ascultător                                                                          8:32
02.	Scrisoarea 1 – Linia frontului                                                           18:35
03.	Scrisoarea a 2-a – De ce reziliența                                                    28:03
04.	Scrisoarea a 3-a – Ce este reziliența                                                 36:25
05.	Scrisoarea a 4-a (a) – Începutul                                                        23:29
06.	Scrisoarea a 4-a (b) – Începutul                                                        22:04
07.	Scrisoarea a 5-a (a) – Fericirea                                                         25:05
08.	Scrisoarea a 5-a (b) – Fericirea                                                         23:20
09.	Scrisoarea a 6-a – Modelele                                                              34:36
10.	Scrisoarea a 7-a – Identitatea                                                            42:42
11.	Scrisoarea a 8-a – Obiceiurile                                                           30:32
12.	Scrisoarea a 9-a – Responsabilitatea                                                 22:40
13.	Scrisoarea a 10-a – Vocația                                                               37:13

CD 2 – 6:27:22 h

14.	Scrisoarea a 11-a – Filozofia                                                            49:15
15.	Scrisoarea a 12-a – Practica                                                              23:06
16.	Scrisoarea a 13-a – Durerea                                                              28:46
17.	Scrisoarea a 14-a (a) – Cum să îți stăpânești durerea                       32:52
18.	Scrisoarea a 14-a (b) – Cum să îți stăpânești durerea                       33:44
19.	Scrisoarea a 15-a – Reflecția                                                             40:50
20.	Scrisoarea a 16-a – Prietenii                                                              31:54
21.	Scrisoarea a 17-a (a) – Mentorii                                                        29:50
22.	Scrisoarea a 17-a (b) – Mentorii                                                       18:14
23.	Scrisoarea a 18-a – Echipele                                                             14:39
24.	Scrisoarea a 19-a – Leadershipul                                                      19:47
25.	Scrisoarea a 20-a – Libertatea                                                           19:50
26.	Scrisoarea a 21-a – Povestea                                                             22:50
27.	Scrisoarea a 22-a – Moartea                                                              11:42
28.	Scrisoarea a 23-a – Sabatul                                                               09:57
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