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BROSURA

MODEL DE PRACTICA CARACTERISTICA STOICISMULUI TARZIU

Trei discipline pentru actiune

Trei parti ale sinelui 1. Studiu / invatare 2. Exersare 3. Antrenament
3. Vointa: Consimtamant / Refuz Logica: ce ne apartine, Discernamant si ntelepciune

) o pentru binele comun si adevar
Eliberarea de deziluzie; calm adevar
2. Actiunea: Impulsul de a face / Refu- Morala: ce ne apartine, Datorie si actiune Dreptate si curaj
zul de a face pentru binele comun adecvata

Actiune Tn cunostinta de cauza, nu
neglijenta

1. Reprezentarea: Dorintd / Aversiune  Fizica: ce ne apartine, ce  Obisnuinta si dispo-  Stapénire de
nu ne apartine, si ce ne zitie sine

Inldturarea falsei opinii si a pasiunii este indiferent

GLOSAR

Adiaphora (&8wa@opa): lucrurile indiferente; nici bune, nici rele, in sensul moral absolut.
In gandirea stoic3, toate lucrurile din afara sferei alegerii rationale (vezi prohairesis) ne sunt indi-
ferente. In sens relativ, unele dintre lucrurile aflate in afara controlului nostru sunt bunuri preferate
sau nepreferate (proégmena/aproégmena). Marc Aureliu spune (5.20) ca oamenii care impiedica
progresul alegerii noastre rationale, desi figureaza in mod normal in grija noastra, ne devin indi-
ferenti. Termenul apare de saptesprezece ori in Diatribele lui Epictet si o datd in Manual; vezi Diatribe
2.19.12b-13 si 3.3.1. In cugetarile lui Marc Aureliu apare de sase ori; vezi si 8.56 (prohairesisul meu este
indiferent fata de cel al altora si invers).

Agathos (kya00¢): bine, sau un lucru dorit. Epictet mentine o pozitie stoica clasicd atunci cind
spune ca binele (si raul) se regasesc doar in noi, in prohairesisul nostru, nu in lucrurile exterioare
(Diatribe 2.16.1), si atunci cand declara: ,Zeii au dat aceastd lege: dacd vrei ceva bun, obtine-1de la
tine Insuti.” ,Apara-ti binele personal in tot ce faci.” (4.3.11)

Anthrépos (avOpwmog): om, fiinte umane in general. Pentru Epictet (Diatribe 2.10.1), suntem,
mai presus de toate, fiinfe umane pe deplin libere si care controleaza toate celelalte lucruri prin
puterea alegerii rationale (prohairesis). O ,fiinta umana frumoasa” stapaneste virtutile (Diatribe
3.1.6b-9). Trebuie sa fim ,fiinte umane unitare” (Diatribe 3.15.13), lucru pe care Hadot il numeste
auto-coerenta (The Inner Citadel/Citadela interioard, pp. 130-131). In Marc Aureliu (vezi 5.1, 5.20,
8.1, 8.5, 8.26), termenul este folosit cu accent pus pe lucrurile si activitatile de care ar trebui sa ne
preocupam.

Apatheia (na0zgwax): calm imperturbabil, liniste sufleteasca. Ca verb, dnabéw inseamna a (te) eli-
bera de patimi. Epictet: Diatribe (de sapte ori ca substantiv, de unsprezece ori ca verb), vezi 4.3.8;
de doua ori in Manual. Marc Aureliu il foloseste de patru ori ca verb; vezi 6.16.2b-4a. Singura data
cand 1l foloseste ca substantiv, spune: cu cat o persoana este mai aproape de apatheia, cu atat este
mai puternica (11.18.5b). Vezi pathos.

Aphormé (a@oppn): evitare, aversiune, impulsul de a nu actiona (ca rezultat al ekklisis).
Antonim al cuvantului hormé. Hormé/Aphormé este a doua din cele trei discipline ale educatiei la
Epictet (3.2.1-3a) si termenul apare frecvent in Diatribe. Marc Aureliu nu foloseste termenul in
acest sens, foloseste doar hormé.



Apotynchané (a@motuyxdvw): a esua, a rata lovitura, nerealizare; a rata sau a gresi tinta.
Apare de douazeci si patru de ori la Epictet, adesea impreuna cu orexis/oreg6; vezi indeosebi 3.2.1-3a.
Diogene Laertiu spune ca Zenon a definit ,dorinta” drept esecul de a reusi sa dobandim lucrul dupa
care tanjim (Despre vietile si doctrinele filosofilor 7.1.113). Termenul nu apare la Marc Aureliu. Aceasta
experienta este o sursa esentiald de tulburare in viata. Vezi de asemenea hamartano.

Aproégmena (dnponypéva): lucruri pe care nu le preferam; lucruri indiferente, in sens mo-
ral absolut, dar de valoare relativ negativa si lucruri indezirabile in mod natural, cum ar fi
boala. Opusul lui proégmena. Termenul nu apare nici la Epictet, nici la Marc Aureliu, dar stim de la
Diogene Laertiu ca era des intalnit in Invataturile stoice ale lui Zenon si Chrysippus, dupa Poseido-
nios (Despre vietile si doctrinele filosofilor 7.1.102ff). Cicero reia termenul in sensul folosit de Zenon
si ofera un echivalent latin: reiecta/praeposita (Despre supremul bine si supremul rdu si Academica,
1.X.36-39). Seneca nu preia termenii de la Cicero si foloseste in schimb commoda/incommoda (avan-
tajos/dezavantajos). ,In viati, existd lucruri avantajoase si dezavantajoase - insa amandoua sunt
in afara controlului nostru” (Epistole cdtre Lucilius 92.16). Cicero il transforma intr-o subcategorie
a reiecta/praeposita (Despre supremul bine si supremul rdu 3.21).

Areté (apetn): Virtutea, bunatatea si perfectiunea umana; sursa valorii absolute. Hadot ob-
serva ca cele patru virtuti cardinale ale lui Platon nu sunt redate pe deplin in prezentarea facuta
de Arrian lui Epictet (Citadela interioard), dar in Marc Aureliu, care 1-a studiat pe Epictet in detaliu,
acestea sunt formulate clar si sunt corelate cu ceea ce Hadot numeste ,cele trei parti ale spiritului”
(vezi tabelul). Diogene Laertiu spune ca cele patru virtuti cardinale erau fundamentale pentru stoici
(Despre vietile si doctrinele filosofilor, ,Zenon”, 7.92b): cw@pocvvn/séphrosuné/stapanirea de sine,
Swatoovvn/dikaiosuné/dreptatea, avdpeia/andreia/curajul, @povnoig/phronésis/intelepciunea.
Chrysippus spune ca chiar si o clipa de intelepciune (phronimos), este acelasi lucru cu o vesnicie
de areté (Plutarh, Scrieri morale 1062). Musonius Rufus spune cad ,0mul are o inclinatie Tnnadscuta
spre virtute.” (Cuvdntdri 1.7.1-2). Marc Aureliu aminteste toate cele patru virtuti in 3.6.1 si 5.12 si
trei dintre ele (fara curaj) in 7.63, 8.32 si 12.15. Noi le prezentam aici drept tintele progresului
moral, catre care se Indreapta toate activitatile noastre. Marc Aureliu spune ca ar trebui sa ne la-
sam virtutile sa straluceasca pana cand ne stingem cu totul (12.15). Epictet aminteste dreptatea si
stapanirea de sine in discutia sa despre virtute din 3.1.6b-9, unde foloseste termenul cw@poovivy
intr-un sens mai moderat, de ,linistit” (in opozitie cu ,nedisciplinat”), iar termenul sau preferat
pentru stapanirea de sine care apare aici (si In alte pasaje, Impreuna cu Intelepciunea/@povipw, in
2.21.9) este cel de ¢ykpateis/egkrateis/maiestrie sau de exercitare a controlului asupra unui lu-
cru (in opozitie cu dxpateig/akrateis/necontrolat). Seneca foloseste termenul latin virtus si spune
ca ,virtutea este singurul bine” si ca nu este cu nimic mai prejos de ,adevar si judecata statornica”
(Epistole catre Lucilius 7.32).

Askésis (eoknolg): exersare, practica, antrenament disciplinat, destinat sa duca la atingerea
virtutii. Epictet considera ca sunt trei domenii in care trebuie sa ne educam (Diatribe 3.2.1-3a,
3.12.8) - celebra doctrind a celor trei teme (topoi) despre care specialistii spun ca reprezinta unica
contributie a lui Epictet la stoicismul tarziu (vezi cartea lui Long, Epictet: A Stoic and Socratic Guide
to Life/Epictet: Un ghid stoic si socratic al vietii, pp. 112-118; Hadot, Citadela interioard pp. 89-100).
Inaintea lui Epictet, Seneca sustine vechea diviziune stoica a filosofiei in trei parti, pe care el le
numeste: ,morala, fizica si logica” (Epistole cdtre Lucilius 89.9). Epictet, spunem noi, identifica, de
asemenea, trei niveluri ale disciplinei, incepand cu invatarea/studiul (pavOavw/manthand, care
apare de saptezeci si noua de ori), continuand cu exersarea (LueAetdw/meletad, care apare de cinci-
zeci si patru de ori; vezi Diatribe 2.19.29-34, unde spune ,invata si exerseaza sarguincios”) si in-
cheind cu antrenamentul riguros (dokéw/d&oxnotg, care apare de patruzeci de ori). Pentru cele trei
niveluri ale disciplinei, vezi 2.9.13-14. Pentru Epictet, analogiile pentru exersare si antrenament merg
de la lupte si atletism (vezi ,atletul invincibil” din 1.18.21-23; ,adevaratul sportiv antrenandu-se
riguros” in 2.18.27-2), la pankration (3.10.6-7) si la ,antrenamentul dur de iarnd” (xswpaoxnoat/



cheimaskésai) al soldatilor (1.2.32, 4.8.35-37). Desi fiecare dintre aceste trei domenii si niveluri de
disciplina se intrepatrund si comunica intre ele, exista un sens clar al ierarhiei In expresiile sufle-
tului, trecand de la dorinta, prin actiune, la intelegere, si avansand in lume prin actiunile noas-
tre, de la Invatare, prin exersare si antrenamente dure, catre virtute (vezi tabelul). Pentru Marc
Aureliu, care este adesea ironic cu privire la studiul simplu, la carti si la parada de Invataturi (2.2,
3.14, 5.5, 5.9), aceste cuvinte apar extrem de rar. Pare mult mai interesat sa supuna lucrurile direct
incercarilor vietii cotidiene, respectand principiile ratiunii noastre conducatoare (hégemonikon).
In acest fel, este pe aceeasi lungime de undi cu memorabila mustrare a lui Epictet cu privire la
proclamarea celor invatate, fara a fi mai intai digerate (vezi Diatribe 3.21.1-3). Pentru Marc Aure-
liu, toatd ideea este sa ne folosim ratiunea pentru a demonstra prin actiune virtutile stapanirii
de sine, curajului, dreptatii si Intelepciunii, care se coreleaza cu topoi ale lui Epictet (vezi tabelul).

Ataraxia (atapa&ia): liniste, eliberarea de tulburarea cauzata de lucrurile externe. Este rodul
imbratisarii filosofiei, potrivit lui Epictet (Diatribe 2.1.21-22). Apare de paisprezece ori in Diatribe
si de doua ori in Manual; vezi Diatribe 2.2 (paragraful lui Arrian), 2.18.28, 4.3.6b-8 si 4.6.34-35.
Apare o singura datd la Marc Aureliu (9.31; nu aici).

Axia (&&ia): adevarata valoare a lucrurilor; valoarea relativa a lucrurilor preferate; despre
oameni, cu sensul de reputatie sau merit. Apare de optsprezece ori la Marc Aureliu; vezi 4.32,
5.1,5.36,9.1.1 si 12.1. Marc Aureliu il citeaza pe Epictet in privinta acestui concept, in pasajul in
care vorbeste despre cum putem folosi puterea acceptdrii In ce priveste impulsurile noastre
(11.37). La Epictet, termenul apare de doudzeci si noua de ori in Diatribe si de doua ori in Manual
(36; nu aici). Vezi Diatribe 1.2.5-7,4.1.170, 4.3.6-8 si 4.5.34-37. Per ansamblu, ideea este cd de prea
multe ori schimbam lucruri de mare valoare pe lucruri de nimic, o idee care dateaza de pe vremea
lui Diogene din Sinop, Intemeietorul scolii cinice, asa cum este descrisa ea de Diogene Laertiu (Des-
pre vietile si doctrinele filosofilor 6.2.35b).

Daimén (Saipwv): spiritul divin din oameni; geniul nostru personal. Chrysippus considera ca
o viata fericitd si armonioasa este posibild atunci,cand toate actiunile promoveaza armonia geniului
care conlucreaza in omul individual cu vointa aceluia care conduce universul” (Despre vietile si
doctrinele filosofilor 7.1.88). Epictet ne iIndeamna sa nu ne facem niciodata griji, pentru ca nu sun-
tem niciodata singuri: divinitatea este mereu In noi, la fel si daimén-ul nostru (Diatribe 1.14.14; nu
aici).

Diairesis (Swaipeoig): analiza, divizare in parti. Este ceea ce folosim pentru a face diferenta in-
tre ce depinde de puterea noastra de alegere si ce nu.

Dianoia (8wavoia): giand, inteligenti, scop, facultate mintala. Haines noteaza: ,neafectat de
miscarile pneumei’”

Dikaiosuné (8wkarooivn): dreptate, corectitudine. Diogene Laertiu consemneaza c3, pentru
stoici, acest termen insemna ,a fi In armonie cu legea si a tinde sa aduci oamenii impreund” (Despre
vietile si doctrinele filosofilor 7.99; nu aici). Este una dintre cele patru virtuti cardinale (si anume:
stapanirea de sine, dreptatea, curajul si intelepciunea). Marc Aureliu 1l foloseste de saptesprezece
ori, intotdeauna in spiritul descris de Diogene Laertiu, unde apare alaturi de celelalte virtuti (vezi
mai ales 3.6, 5.12, 7.63 si 12.15). La Epictet se remarca la 3.1.6b-9, unde vorbeste despre ,cel drept”
ca fiind genul de persoana care ar trebui sa ne straduim sa devenim.

Dogma (80ypa): ceea ce pare; parere sau credinta; din punct de vedere filosofic, dogmata
sunt principii sau judecati intemeiate pe ratiune si experienta. Haines noteaza ca , ceea ce sunt
senzatiile pentru corp si impulsurile pentru spirit, asta sunt dogmata pentru inteligenta”. Epictet
ia in vizor forma netestata a dogmata, considerandu-le ta movnpd §0ypata, adica opinii asupri-
toare sau fara valoare, care trebuie eliminate de alegerea noastra rationala (Diatribe 3.3.18-19;

* Pneuma (gr.) - ,respiratie”, dar si ,spirit”, ,suflet”. (n.red.)



vezi si 3.19.2-3) Tnainte sa ne distruga fortareata interioara (4.1.86). Termenul apare de peste o
suta de ori la Epictet (vezi Manualul 5, unde ne spune ca nu lucrurile ne tulburj, ci reprezentarile
noastre/dogmata despre ele) si de douazeci si trei de ori la Marc Aureliu (vezi mai ales 4.49, 7.2,
8.1, 8.22 51 8.47, unde vorbeste de mai multe ori despre indreptarea principiilor). Marc Aureliu si Epic-
tet folosesc totodata si cuvantul krima (kpipa) cand vorbesc despre decizii si judecati (Marc Aureliu,
Catre sine 11.11, 8.47; Epictet, Diatribe 4.11.7).

Dokimazein (Soxna{w): a evalua; a testa; a examina in amanunt. Acesta este un verb-cheie in
intelegerea stoicismului lui Epictet (se regaseste de zece ori in Diatribe si o data la Inceputul Ma-
nualuluf), dar nu este folosit deloc de Marc Aureliu. Cuvantul se refera la cel care testeaza metalele
pretioase si monedele ca si le verifice autenticitatea. Intr-unul dintre cele mai memorabile frag-
mente din Epictet, el compara nevoia noastra de a testa reprezentarile cu procesul de verificare a
monedelor si cu felul in care un negustor priceput poate deosebi o moneda calpa dupa sunetul pe
care-l scoate cand e aruncata pe masa, asa cum un muzician detecteaza o nota falsa (Diatribe
1.2.7-11ff). Vezi totodata si exercitiile pe care le recomanda pentru a ne ocupa de reprezentari
(Diatribe 2.18.24; Manualul 1.5). Dupa cum reprezentdrile simturilor trebuie testate, la fel si judeca-
tile noastre (dogmata/theéréma) trebuie supuse unei interogatoriu temeinic (éA¢yyw; termen fo-
losit si de Epictet si de Marc Aureliu) pentru a fi testate.

Doxa (86¢a): credinta, opinie.

Ekklisis (€xkAwo1g): aversiune; indepartare de un lucru. Opusul cuvantului orexis, alaturi de
care figureaza adeseori. Acesta este primul nivel al auto-coerentei (vezi tabelul). Epictet ne averti-
zeazad in repetate randuri c3, In cazul aversiunilor, trebuie sa le aplicim doar asupra preocuparilor
proprii si nu si asupra celor controlate de ceilalti (vezi Diatribe 4.1.81-82ff; nu aici). Cuvantul apa-
re de cincizeci si trei de ori In Diatribe. Ficand o analogie cu un meci de box, Marc Aureliu ne spune
ca putem evita oamenii care au intentii rele fird si manifestim suspiciune fatd de ei (6.20). In
acord cu Epictet, Marc Aureliu ne indeamna sa ne limitam aversiunea doar asupra lucrurilor care
stau in puterea noastra (8.7). Vezi orexis.

Ekpyrésis (ékmOpwotg): conflagratia ciclica (nastere si renastere) a universului. Aceasti idee,
centrald 1n fizica si cosmologia stoica, dateaza de la Heraclit (Marc Aureliu 3.3; nu aici). Stoicii com-
para acest foc cu ratiunea atotpatrunzatoare (logos spermatikos) a universului (vezi Marc Aureliu
6.24).

Eleutheria (éAev0@epia): libertate, independenta. Multimea spune ca doar cel liber poate fi
educat, dar stoicii spun ca doar cel educat poate fi liber (Diatribe 2.1.21-22). Incluzand forma ad-
jectivala, apare de peste o sutd de ori in Diatribe. Marc Aureliu 1l foloseste de noua ori ca substantiv
(vezi 5.9).

Eph’ hémin (£’ 1|uiv): ceea ce depinde de noi; ceea ce se afla sub controlul nostru; folosirea
corecta a reprezentarilor, impulsurilor si judecatilor. Enchiridion (sau Manualul) lui Epictet
incepe cu cea mai celebra fraza stoica. Epictet spune ca atunci cand ne dorim ceva din afara sferei
noastre de control, ne cuprinde nelinistea (Diatribe 2.13.1). Parerea noastra cu privire la ceea ce
depinde de noi ne determina libertatea (3.26.34-35).

Epistémé (¢motqun): cunoasterea sigura si adevarata, superioara celei de tip katalépsis.

Ethos (£00¢): deprindere sau obisnuinta. Vezi si hexis. Practica stoica tirzie se concentreaza
foarte mult pe obisnuinta. Ideile lui Musonius Rufus despre educatie vizau educatia, mediul si obi-
ceiurile, care variaza de la persoana la persoana (Cuvdntdri 1.1). Epictet duce si mai departe acest
interes aritat obisnuintei: ,Intrucat obisnuinta este o influenti atat de puternici si suntem deprinsi
sa ne urmam impulsurile de castig si evitare exterioare alegerii noastre, ar trebui sa-i opunem o
obisnuinta contrara si, acolo unde aparentele sunt cu adevarat alunecoase, sa folosim forta educatiei
noastre” (Diatribe 3.12.6). El mai vorbeste si despre importanta folosirii unui obicei contrar, de forta



opusa, la 1.27.4. Termenul apare de saptesprezece ori in Diatribele lui Epictet. Marc Aureliu folo-
seste acest termen de patru ori.

Eudaimonia (g08aipovia): fericire, prosperitate, bunastare. Epictet spune ci zeii au creat fi-
intele umane ca sa fie fericite si echilibrate/senine (ebotabeiv/eustathein; Diatribe 3.24.2b-3).
Eudaimonia apare de treisprezece ori in Diatribe si o datd in Manual. Epictet considera cad aceasta
este incompatibila cu nazuinta dupa lucruri pe care nu le detinem (Diatribe 3.24.17). Apare de
doua ori la Marc Aureliu (7.67), in combinatie cu ,viata”, care, spune el, depinde de cele mai putine
lucruri (vezi si 7.17). Marc Aureliu mai are fnca un cuvant echivalent pe care-l foloseste pentru
evl{wnoelg/euzdéseis, sau ,fericit in viata” (3.12; niciunul dintre cele trei nu este reprodus aici).

Eupatheia (ebmta0<1a): pasiuni sau emotii bune (in opozitie cu pathos), rezultatul judecatilor
corecte si al actiunilor virtuoase. Diogene Laertiu scrie: ,Stoicii spun ca exista trei stari emotio-
nale bune (eupatheia), anume bucuria, prudenta si vointa.... bucuria este o exaltare justificata de
ratiune; prudenta... este o evitare bazata pe ratiune... vointa este o dorinta rationala... Vointa se
imparte in bunavointa, amabilitate, respect, afectiune; prudenta se imparte in pudoare si modestie,
iar bucuria, in desfatare, veselie si buna dispozitie” (Despre vietile si doctrinele filosofilor 7.116).

Hamartané (apaptavw): a face rau, a gresi, a esua in atingerea scopului. Verbul apare de
douazeci si opt de ori la Epictet si de treizeci si patru de ori la Marc Aureliu. Totodata, hamartia
(dpaptia) - esec, ving, eroare, a gresi cuiva - apare de trei ori la Marc Aureliu, cel mai semnifi-
cativla 10.30, cand ne spune sa privim greselile altuia prin prisma propriilor noastre erori. Atat
Epictet, cat si Musonius Rufus folosesc adesea reversul ca ideal, eliberarea de greseala, anamarté-
tos (avauaptntog), care, desi imposibila, ar trebui sa fie tinta stradaniilor noastre (vezi mai ales
Diatribe 4.12.19; Cuvdntdri 2.5.1). De la Poetica lui Aristotel, conceptul a fost folosit cu sensul de
eroare fatala sau decizie care duce la un deznodamant tragic. Stoicii se distanteaza de orice tip de
gandire tragica, pe de o parte, si, pe de alta, de orice notiune de pacat originar - toate pacatele sunt
rezultatul proastelor obiceiuri, respectdrii opiniei general raspandite si proastelor judecati. Filo-
sofia este destinata sa ne ajute sa ne eliberam spiritul de erorile acumulate ale existentei.

Hégemonikon (1)yepovikov): ratiune calauzitoare sau conducatoare; principiu conducator.
A. A. Long spune ca termenul, care inseamna ,potrivit pentru a conduce”, a fost imprumutat de la
retoricianul atenian Isocrate si a fost folosit de primii stoici pentru a descrie partea intelectuala a
spiritului, diferita de cea a simturilor (Greek Models of Mind and Self/Reprezentdri grecesti ale min-
tii si sinelui, p. 89). Long remarca faptul ca, pana la stoicii tarzii, Epictet folosea termenul chiar si
pentru sufletul animalelor, lipsite de judecata (Epictet: Un ghid stoic si socratic al vietii, p. 211) si
sustine cd iTnseamna ,facultatea conducatoare a mintii”. Hadot o numeste partea superioara sau
calauzitoare a sufletului. Marc Aureliu foloseste cuvantul ca insusire unica a fiintelor umane (in
special la 12.1 si 12.33). Diatribele lui Epictet (doudzeci si sase de referinte): 1.26.15, 1.20.11, 4.4.43,
4.5.5. Marc Aureliu (patruzeci si sase de referinte): 3.9, 4.38, 5.11, 8.48, 8.56, 9.22, 9.26, 12.1,
12.33.1n timp ce Epictet se bazeazi in mare parte pe prohairesis, Marc prefera hégemonikon: ,In ce
fel se foloseste de ea insasi ratiunea ta conducatoare? Aceasta reprezinta totul. Caci ceea ce rama-
ne, fie dependente de tine, fie independente, sunt lesuri si fum.” (12.33).

Heimarmené (gipappévn): soarta, destin. Stoicii erau adepti ai compatibilismului” in privinta li-
berului arbitru si a determinismului - toate lucrurile sunt determinate, dar reactia noastra ne
apartine in intregime. Vezi pronoia.

Hexis (£€16): substantiv abstract construit pe echein, a avea, a detine; o stare mintala sau un
obicei, o predispozitie spre ceva; despre lucrurile materiale, o tendinta sau o proprietate na-
turala. Epictet spune ca obiceiurile trebuie ,mai intai slabite si apoi eliminate” (Diatribe 2.18.11b-14);
in caz contrar, se transforma In combustibil pentru propria distrugere (2.18.4-5). Vezi ethos.

* Convingere filosoficd potrivit cireia liberul arbitru si determinismul sunt compatibile. (n.tr.)



Hormé (opun): impuls pozitiv sau atractie pentru un obiect (ca rezultat al orexis si al con-
simtamantului nostru) care conduce la actiune; opusul lui aphormé. Acestea pot fi impulsuri
irationale de a actiona sau o alegere rationala de a actiona sau de a depune efort intr-un anumit
scop. Citandu-1 pe Epictet, Marc Aureliu spune ca ,trebuie sa acordam o atentie speciala sferei
impulsurilor - ca acestea sa fie Ingradite de anumite conditii; sa fie Intotdeauna potrivite cu inte-
resul comunitatii (kowwvikai) si in raport cu valoarea specifica fiecaruia” (11.37). Acesta este al
doilea nivel al auto-coerentei, care da nastere actiunilor noastre (vezi tabelul). Marc Aureliu leaga
in repetate randuri disciplina hormé-ului de actiunile 1n interesul comunitatii (vezi si 8.7) si de
actele de dreptate (4.22). Apare de treizeci si patru de ori in Diatribele lui Epictet, de trei ori in
Manual si de treizeci si cinci de ori in Marc Aureliu. Seneca foloseste echivalentul latin, impetus, de
saptezeci si noua de ori 1n scrisorile sale (vezi Epistole cdtre Lucilius 71.32, unde spune ca virtutea
rezida in judecata noastra, care da nastere impulsului si clarifica toate reprezentarile care dau
nastere impulsului).

Hulé (UAn): materie, material. Aceasta este o referinta foarte frecventa in Epictet, unde apare de
peste patruzeci de ori, de reguld Tn analogii despre materialul folosit de mestesugari pentru a vorbi
despre directia in care ar trebui sa ne concentram atentia si a locului in care vom putea observa
dovada progresului nostru in arta de a trai (Diatribe 1.15.2). El numeste lucrurile externe materia
prima a prohairesis-ului nostru (1.29.1-4a); in alta parte, spune: ,Materia prima pentru opera unei
persoane bune, iesite din comun, este propria sa ratiune conducatoare (hégemonikon)” (3.3.1).
Termenul apare de noudsprezece ori in Marc Aureliu; vezi mai ales 8.35, unde vorbeste despre cum
putem ,transforma orice obstacol in materie prima pentru scopul nostru.” Folosit uneori in alter-
nanta cu ousia.

Hypolépsis (UtoAnyiig): a accepta o opinie, o presupunere, o conceptie, o notiune, o perspec-
tiva. Hadot traduce termenul drept ,judecatad de valoare” si vede o ierarhie in judecatile de valoare
de nivel superior, de la prolépsis la hypolépsis si katalépsis. Vezi Marc Aureliu 4.3.4b si 9.13, unde
vorbeste despre modul in care presupunerile noastre ne pot distruge, prin urmare ar trebui sa le
eliminam. El mai spune ca ,totul se bazeaza pe presupunerile noastre” (12.22) si cd ar trebui sa ne
tratam puterea de intelegere si de formare a opiniilor ca pe un bun sacru (3.9). Termenul apare de
opt ori in Diatribele lui Epictet (vezi 2.19.13-14, unde spune ca avem opinii opuse fata de ceea ce
ar trebui) si de trei ori in Manual (vezi 20, unde spune ca opiniile sau presupunerile noastre sunt
ceea ce ne alimenteaza furia).

Kalos (xaAd¢): frumos; in sens moral, nobil, virtuos. Termenul echivalent al lui Seneca, folosit
destul de frecvent, este honestum.

Katalépsis (katdAnyig): intelegere adevarata, perceptie clara si convingere ferma necesara
pentru a conduce. Hadot traduce termenul ca ,perceptie” sau ,reprezentare obiectiva”. Acesta
este un termen important pentru Epictet si contrasteaza cu notiunea scepticilor, conform careia
nimic nu poate fi cunoscut cu certitudine (dxataAnmtog). Epictet spune ca progresul adevarat
(prokopé) Inseamna sa-ti dai acordul (vezi synkatathesis) doar acolo unde exista katalépsis (Diatribe
3.8.4). Marc Aureliu foloseste termenul pentru a lauda caracterul lui Antoninus si ravna lui in ,,0b-
tinerea unei adevarate intelegeri a lucrurilor” (6.30.2), precum si la 4.22, unde spune ca fiecare
impuls trebuie sa fie supus afirmatiilor de dreptate si la orice reprezentare sa ne pastram capaci-
tatea de intelegere.

Kathékon (kaBijkov): datorie, actiune adecvata pe calea catre virtute. Diogene Laertiu spune
ca Zenon a fost primul filosof care a folosit termenul, referindu-se la conduita ce i se cuvine unui
executant (Despre vietile si doctrinele filosofilor, ,Zenon”, 7.108). Marc Aureliu spune ca fiecare dato-
rie In viata este o suma de actiuni care merita o atentie metodica (6.26).



Koinos (kowvog): comun, detinut in comun. Dupd cum mentioneaza Haines, acest termen si cu-
vintele Inrudite apar de peste optzeci de ori in Marc Aureliu si reprezintd o parte extrem de
centralad a gandirii si orientdrii sale etice. Comunitatea, parteneriatul, camaraderia, vecinatatea si
cooperarea sunt toate reliefate in termeni care pornesc de la kowvwvia (5.16, ,actiune pentru binele
comun in momentul prezent”, la 9.6) pana la cuvantul elaborat chiar de el, kowvovonpooivn, refe-
ritor la sentimentele celorlalti (1.16). La 6.30, Marc Aureliu ne spune: ,Viata este scurta - rodul
acestei vieti este un caracter bun si care actioneaza pentru binele comun”. Vezi de asemenea ritualul
lui de dimineata pentru a-ti reaminti ca am fost , creati de natura pentru a colabora cu altii” (8.12).
Un termen comun inrudit, care apare atat la Marc Aureliu cat si la Epictet este cuvantul aAANAwv/
alléléon, care se refera la faptul ca suntem facuti ,unul pentru celalalt” sau ,unul pentru altul” (de
doudzeci si sase de ori in Marc Aureliu, in special 5,16 si 6,38; si de doudzeci de ori In Epictet, in
special 2.20).

Kosmos (k6op0¢): ordinea atotcuprinzitoare, lumea, universul.

Logos/Logikos (A0yoG/Aoywkdg): ratiune sau rational; principiul de ordine al universului.
Logos spermatikos (A0yog omepuatikog) este principiul generator al universului, care creeaza si ia
inapoi toate lucrurile (vezi Marc Aureliu 6.24).

Nomos (vopog): lege, obicei.

Oiésis (oino1g): vanitate, amagire de sine, iluzie, opinie sau notiune aroganta. Epictet spune
(3.14.8) ca doua lucruri trebuie eradicate din fiecare fiinta umana: amagirea de sine si neincrede-
rea/timiditatea (apistia). Vanitatea, aroganta si opiniile noastre false trebuie inlaturate (2.17.1),
fmpreuna cu pasiunea (pathos). Epictet vede o tranzitie de la preconceptie (prolépsis), prin con-
ceptie (hipolépsis), catre convingerile noastre ferme (katalépsis), toate putand fi supuse greselii
(hamartia). Heraclit numea amagirea de sine ,,0 boala Ingrozitoare” (Diogene Laertiu, Despre vie-
tile si doctrinele filosofilor, 9.7), iar stoicii isi ofereau practicile pentru a-i invata pe oameni sa si-o
infranga.

Oikeidsis (oikelwoig): stapinire de sine, insusirea nevoilor individuale sau ale speciei. Acest
substantiv apare doar o data la Epictet (Diatribe 1.19.15), unde se refera la autoconservare, desi
apare iIntr-o discutie despre ,interesul comun”. Si Marc Aureliu il foloseste o singura data si face
clar tranzitia la celalalt stalp al insusirii - si anume cel care se preteaza la ,grija pentru ceilalti” sau
la tovarasia umana (3.9), in vreme ce ratiunea noastra conducatoare este ceea ce ne permite sa ne
pastram in acord cu natura si ceea ce realizeaza aceasta insusire. Ca verb si adjectiv, ,a insusi” si a
fi ,potrivit sau corespunzator”, apare mai des la amandoi.

Orexis (6p€&Lc): dorinta, inclinatie catre un lucru. Opusul lui ekklisis. La Aristotel, avea intelesul
de ,apetentd” si era ceva in comun cu animalele si diferit de alegerea intentionata (prohairesis),
care implica atat ratiune, cat si prudenta. Epictet spune cd, daca vrem sa fim liberi, nu ar trebui sa
ne dorim ceva ce se afla sub controlul altuia (Diatribe 1.4.18-22). Orexis/ekklisis sunt subiectul
primului topoi din cele trei, adica domenii de pregatire care duc la auto-coerenta, celelalte doua
fiind hormé/aphormé si synkatathesis (3.2.1-3a). Cuvantul apare de cincizeci si sase de ori in Dia-
tribe si de sapte ori In Manual. Apare de cinci ori la Marc Aureliu, o data spunand ca principiile
trebuie sa fie sursa dorintelor si a actiunilor (8.1.5) si sa fie limitate doar la ceea ce se afla sub
controlul nostru (8.7). Apare des ca verb, 6péyw/oregd, care inseamna a te intinde dupa ceva, a
tanji, iar In multe cazuri figureaza impreuna cu ,fara a pierde din vedere tinta”; vezi hamartand si
apotynchané.

Ousia (o¥oia): substanta sau fiinta, folosita intersanjabil cu hulé (materie, material). Marc
Aureliu vorbeste aprins despre substanta ca fiind ,asemenea curgerii neincetate a unui rau, activi-
tatile sale modificandu-se constant si determinand schimbari infinite, astfel Incat aproape nimic
nu ramane nemiscat” (5.23); revine astfel la Heraclit (Despre vietile si doctrinele filosofilor 9.8).



Paideia (mo8eia): antrenare, invatare si educare. Asked, manthand si meletad (vezi tabelul) au
fiecare un rol in obtinerea unei educatii, dupa cum subliniaza Epictet In Diatribe 2.9.13-14. Pentru
stoici, disciplinele zilnice sunt esentiale in dobandirea educatiei si numai cei educati sunt cu ade-
varat liberi (2.1.21-23 si 1.22.9-10a). Infranarea preconceptiilor (prolépsin) este scopul educatiei
(1.2.5-7).

Pathos (m&00c¢): pasiune sau emotie, adesea excesiva si bazata pe judecati false. Haines con-
sidera pasiunea ca fiind ,afectul” care succeda hormé, care a dus la acte impotriva naturii. Cele
patru pasiuni se impart in doua categorii: (1) pasiunea pentru lucrurile care nu sunt in posesia
noastra actuala sau sunt anticipate in viitor, anume dorinta (¢mbvpia) si frica (¢@opog); si (2) pa-
siunea pentru lucrurile care ne atrag atentia in prezent, anume placerea (1)6ovr}) si suferinta (A0Tm).
In Diatribe, Epictet exprima cel mai limpede pozitia stoicd asupra subiectului: ,Nu-ti asiguri liber-
tatea umplandu-ti sufletul de dorinta, ci Inlaturand-o.” Diogene Laertiu spune ca Zenon definea
pasiunea/emotia ca pe o miscare irationala si nefireasca in suflet sau ca un exces de hormé (Despre
vietile si doctrinele filosofilor 7.110). In ciuda conceptiei populare gresite, stoicii considerau bune
unele pasiuni (eupatheia), daca se Incadrau in limite rationale: in special bucuria, precautia si spe-
ranta (Despre vietile si doctrinele filosofilor 7.116).

Phantasia (@avtacia): impresie, aparenta, perceptie. Epictet spune (1.1.7-9) ci zeii ne-au
oferit o singura putere, care guverneaza peste toate celelalte: ,capacitatea de a se folosi corect de
aparente.” El mai spune ca prima si cea mai de seama sarcina a filosofului este sa testeze(Soxipualw,
Jtestarea”) si sa separe aparentele (vezi si 2.18.24). El foloseste metaforele inotului impotriva cu-
rentului, a luptei si a antrenamentului riguros al unui atlet pentru a descrie efortul pe care trebuie
sa-1 depunem pentru a ne stapani impresiile (2.18.27-28). ,Sarcina unei persoane bune este sa-si
controleze impresiile In armonie cu natura” (3.3.1). Exista mai bine de doua sute de referinte la
cuvantul phantasia in Diatribe si noua in Manual. Termenul apare de aproximativ patruzeci de ori
in cugetarile lui Marc Aureliu (5.2, 5.16, 6.13, 8.7, 8.26, 8.28-29). Marc Aureliu are un exercitiu
excelent pentru a nu-ti spune singur mai mult decat impresiile initiale (,raport” la 8.49).

Phronésis (@povnoig): intelepciune practica, una dintre cele patru virtuti cardinale. Terme-
nul este folosit in repetate randuri de Marc Aureliu, cel mai remarcabil la 4.37, unde spune ca ,in-
telepciunea si dreapta actiune sunt una si aceeasi” sila 5.9, unde spune ,nu exista nimic mai placut
ca intelepciunea in sine”. Vezi aréte.

Physis (@Vo1g): natura, ordinea naturala; despre lucruri, specii sau categorii: caracteristica.
Atat Epictet, cat si Marc Aureliu spun in mod repetat ca trebuie sa ne folosim principiul calauzitor
pentru a rimane in armonie cu natura (Diatribe 4.4.43; Marc Aureliu 3.9). In gindirea stoic3, Dum-
nezeu si natura sunt una.

Pneuma (Ttvetpa): aer, suflare, spirit; un principiu in fizica stoica. Partea spiritului tulburata
de dorinte si aversiuni, pe care Haines o numeste partea inferioara a spiritului, diferita de nous
(mintea). Epictet are o imagine memorabila in Diatribe 3.3.20-22, unde vorbeste despre miscarea
unui vas tulburat cu apa ca fiind asemenea spiritului In care exista lucrurile.

Proégmena (mponypéva): lucruri preferate; indiferente in sens moral absolut, dar cu o va-
loare relativ pozitiva; lucruri dorite in mod natural, cum ar fi sanatatea. Antonim al termenului
aproégmena.

Prohairesis (mpoaipeoig): alegere rationala sau deliberats, libertate de alegere, sfera alegerii.
Termenul dateaza de la Etica lui Aristotel, unde de regula a fost tradus drept ,alegere intentionata”.
A.A Long, in Incercarea de a-1 elibera de conceptele morale moderne, il traduce drept ,vointa”, ter-
men pe care il consideram a fi prea indepartat de intelesul obisnuit - anterior, vreme de generatii,
a fost tradus ca ,,scop moral” (W. A. Oldfather, George Long si altii). Noi evitdm contaminarea ter-

menului atat de sensul moral din traditia cresting, cat si de sensul modernist al vointei, atat de
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puternic nuantat incepand cu Schopenhauer si Nietzsche. A.A. Long considera ca este termenul
preferat de Epictet pentru a distinge fiintele umane de animale (care au si hégemonikon in inter-
pretarea lui Epictet; Epictet: Un ghid stoic si socratic al vietii, p. 211), un lucru de care nici macar
zeii nu se pot atinge (Diatribe 1.1.23). Termenul este folosit de saizeci si noua de ori in Diatribe
(1.4.18-22, 1.18.21-23, 1.22.10, 1.29.1-4a, 2.1.12-13, 2.5.4-5, 2.6.25, 2.10.1, 2.16.1-2a, 2.22.19-20,
3.1.39b-40a, 3.3.18-19, 3.7.5, 3.10.18, 3.19.2-3, 3.21.1-3, 3.22.13, 4.4.23, 4.5.34-37) si de sase ori in
Manual (13). Marc Aureliu 1l foloseste de cinci ori in forma negativa (ampoaipeta), insemnand in
afara vointei noastre, si de trei ori in forma pozitiva, in sensul de alegere deliberata (3.6, 6.41, 8.56,
12.3,12.33). In vreme ce acesta este punctul central al sistemului lui Epictet, Marc Aureliu prefera
termenul hégemonikon.

Prokopé (mpoxkot): progres sau imbunatatire; a fi pe calea virtutilor stapanirii de sine, cura-
jului, dreptatii si intelepciunii. Vezi Epictet, Diatribe 1.4, cu accentul ,pe progres”, in special
1.4.18-22; si 3.19.2-3. Cuvantul apare de paisprezece ori la Epictet (cel mai des la 1.4). Potrivit lui
Epictet (4.2.1-5), timpul petrecut alaturi de oamenii nepotriviti ne poate limita progresul, iar Muso-
nius Rufus ne reaminteste si el acelasi lucru (Cuvantdri 11.53.21-22; ne pierdem sufletul).

Prolépsis (tpoAnyig): conceptie primara sau preconceptie detinuti de toate fiintele rationale.
Epictet spune sa o avem pregatita ca pe o arma lustruita (Diatribe 4-5a, 6b). Vezi si 1.22 si 1.2.5-7,
unde vorbeste despre stapanirea preconceptiilor si adevarata semnificatie a educatiei.

Pronoia (tpovola): premonitie, previziune, providenta divina. Epictet spune ca putem prea-
slavi providenta daca avem doua calitati: o viziune clara a lucrurilor si recunostinta (1.6.1-2). Marc
Aureliu vorbeste despre incredintarea viitorului in mainile providentei, la 12.1. Cuvantul apare de
zece ori la Epictet (vezi 3.17.1) si de doudsprezece ori la Marc Aureliu.

Prosoché (mpocoyxn): atentie, sirguinti, cuampatare. Vezi in special Diatribe 4.12.1-21. In 1.20.8-
11, Epictet spune cd avem nevoie de ea indeosebi pentru lucrurile care ne-ar putea duce intr-o
directie gresita. Marc Aureliu foloseste termenul o singura data in cugetarile sale, cand vorbeste
despre cat de scurt este timpul pe care 1l avem 1n viata ca sa mai lasam lucrurile indiferente sa ne
consume atentia (11.16; nu aici).

Psyché (Yruym): stare de spirit, suflet, viata, principiu viu. Apare de patruzeci si trei de ori in
Diatribe, iar laconicul Marcus il foloseste de saizeci si noua de ori in cugetarile sale. Marc Aureliu
foloseste frumoasa imagine a spiritului rational descris sub forma unei sfere, la 11.12 (nu aici);
Epictet il descrie ca un vas cu apa (3.3.20-22). Termenul lui Seneca este animus, spirit rational.
Stoicii erau materialisti, deci si sufletul are substanta.

Sophos (c60@06¢): om intelept, intelept virtuos si idealul moral al stoicilor practicanti.

Sympatheia (cupnd0c1a): compasiune, afinitate a partilor cu intregul organic, interdepen-
denta reciproca.

Synkatathesis (cvykatd0eo1g): consimtiamant; aprobare a impresiilor, conceptiilor si jude-
catilor, care faciliteaza trecerea la actiune. Vezi Marc Aureliu citandu-1 pe Epictetla 11.37 (ca
verb) si cum se raporteaza la katalépsis; de asemenea, la 5.10, Marc Aureliu vorbeste despre
modul in care fiecare aprobare a impresiilor este supusa greselii. Acesta este cel de-al treilea
nivel al auto-coerentei, care priveste vointa si judecata si ceea ce alegem sa respingem (vezi ta-
belul). Apare de opt ori ca substantiv si de douazeci si unu ca verb in Epictet: 3.2.1-3a, 3.8.4 si
4.11.6-7.

Techné (téxvn): mestesug, arta in sensul de profesie sau vocatie. Marc Aureliu spune ci tech-
né-ul nostru este sa fim fiinte umane bune (11.5). Epictet foloseste destul de des analogiile cu
mestesugurile si negustoria, mai ales atunci cand atrage atentia asupra materialului adecvat al
lucrarii noastre ca fiinte umane.
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Telos (t£€)1og): telul final sau obiectivul vietii.

Theéréma (0w pnpa): principiu general sau perceptie, adevar al stiintei; utilizat intersan-
jabil cu dogmata cand se vorbeste despre depozitul de judecati al mintii.

Theos (0£6¢6): Dumnezeu; putere diving, creatoare, care conduce universul si le ofera fiintelor
umane ratiunea si libertatea de alegere. In ce priveste teologia, in ciuda faptului ca reflectd
politeismul culturii lor si a deselor referiri la zei de toate genurile, stoicii tarzii erau monisti si
panteisti: Dumnezeu = natura. In plus, erau materialisti, asa ci pani si scanteia divina din noi - si
sufletul - erau considerate trupesti. Epictet era originar din Frigia si avea o viziune foarte vie si
personald a lui Dumnezeu. El se referea la Dumnezeu ca la un tata bun (vezi in special Diatribe 1.6,
3.24). A.A. Long, cel mai important exeget al lui Epictet, descrie problema astfel: ,Fie ca [Epictet]
vorbeste despre Zeus, despre Dumnezeu, despre natura sau despre zei, el este complet convins ca
lumea este organizata exact cum trebuie de o putere divina a carei mijlocire se manifesta In forma
cea mai Tnalta In fiinta umana” (Epictet: Un ghid stoic si socratic al vietii, p.134). Long considera ca
Epictet a reinviat sensul puternic religios dat de Cleanthes (succesorul lui Zenon). La niciun stoic
nu intalnim un Dumnezeu transcendent - o diferenta esentiala fatd de crestinism. Epictet spune ca
trebuie sa Incercam sa imbinam alegerea cu vointa lui Dumnezeu (Diatribe 4.1.89). Marc Aureliu
se referd de regula la divinitate intr-un sens mai larg, deseori in maniera politeista (vezi 9.1.1), dar
ifmpartaseste viziunile lui Epictet, mai ales atunci cand spune: ,pastreaza-ti cu sfintenie capacitatea
de Intelegere” ca pe un dar de la Dumnezeu, care presupune supunere fata de El (3.9). Si Seneca
vorbeste adesea despre divinitate la plural, dar toti trei sunt de acord ca trebuie sa ne acceptam
soarta si sd cautam sa ne corectam propriile greseli, in loc sa dam vina pe ceilalti sau pe zei (Epis-
tole catre Lucilius 107.12).

Tonos (tovog): tensiune, principiu in fizica stoica reprezentiand atractia si repulsia; un mod
de a intelege ce anume da nastere virtutii si viciului in suflet.
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